SETEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
'
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | 1P |ENTIES AMB HORTALISSES
1P . 1P
casola) 12,73,76,T10) (T1,T9)
P CROQUET)ES DECARND'OLLA (1,7,14,T2,| 2p  POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
T3,74,T6
b A > AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
cu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU CFC’)A,\leA(I\igGTUQE)S ROSTIDES AMB BALSAMIC GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO FEST.U
OLIVES NEGRES ’
PO GELAT (6,7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA (12) | 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1p CIGRONS SALTEIATS AMB SALSA DE 1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
VAPOR (12) olives verdes i pinya) (T9) TOMAQUET parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
- (s?ZI:SxLiELIti:d:; ?CI)LGO'\_'rﬁ’;VTESGETLALW ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATA | CEBA ,p  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
TSJT9 i) PR S I SOJA, MEL I SESAM (1, 6,11) AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12, T9) (3,12) 14)
T AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DE TEMPORADA GV paSTANAGA (T9) GU  RAVENETS | PASTANAGA (T9) SY OLIVES NEGRES
* PO FRUITA DE TEMPORADA RO ARUAREVEMIACRADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
14 15 16 17 18
1P PAELLA DE VERDURES (T9) 1pAMANIDA'ALATEVAMIDA" (7,10,12,T5, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 1p MACARRONS AL PESTOROSSO (1,5,7,8,
T8,T9) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i T3,76,T10)
2 TRUNALEFERMATEE (27) ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (12,T9) ,p  LLUGALAGALLEGA (al forn amb cebai
6U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1,T9) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa pebre vermell) (4)
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) "0 ERUITA BETEECRAMA ratllat) (1,3,10) FEST.U Gy AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
b0 FRUITADE TEMPORADA Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
COSOIVIEHE D EILAT IS MIeIE PO FRUITA DE TEMPORADA
* PO IOGURT (7)
21 22 23 24 25
FIDEUA INTEGRAL DE VERDURES AMB ALL-I- CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, AMANIDA RUSSA amb maionesa o ) ,
1P oLl ional) (1.3.9 T6. 79 T10 1P I beb di i s 9 1P ional (3.4 * Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
(opcional) (1,3,9,T6,T9, ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) opcionall (13, 4) amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA op  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p  FRICANDO DE VEDELLA
DE PERNIL (3) . ional d ienciacié sob
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) Dia Internacional de Conscienciacio sobre
PO FRUITA DE TEMPORADA R . .
la Pérdua i el Malbaratament d'Aliments.
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
28 30
Gt Crustscis  Ous P Cacaiet Soja Lkt Fruifls seds Api BAGSEIAAS  SiLaE Sulfis Traffdod  Mobudos
{1} [Z) {3} [4) 15) LY 7] [a) (%] [10] (1] 112] [13] 114

1 AT A

ealicat paer died vty ragncioniviey ¢ ol iepaces, de SANE

§ Ml



SETEMBRE (sense carn)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1, 3,4
1P N QUET (sofregit | 4 (1,34, LLENTIES AMB HORTALISSES
casola) 12,T3,T6,T10) 1P
. (T1,79)
,p  CROQUETESD'ESPINACS (1,7,72,T3,T4, | 2p  TRUITADE PATATES (3,12)
T6, T14) . ,p  TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3
GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU CgﬁlTA(ngGTUQE)S ROSTIDES AMB BALSAMIC AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB FEST.U
CLLESIRECRES b0 FRUITA DE TEMPORADA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO GELAT (6,7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA (12) | 1p ~ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomagquet, 1p  CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
VAPOR (12) olives verdes i pinya) (T9) TOMAQUET parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL )
D (o arierE) (A6 T T BT 1 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3) - SZ/ILASED(%NGG)UMES VEGETARIANES AMB - l;R)UITA DE CARBASSO, PATATA CEBA (3, | 1:)E|X DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2, 4,
T8, T9, T10, T11) !
GU PQ?T?%'EQAD (E;\'QC;AMS VAN IR GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLVA | g AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
PO FRUITA DE TEMPORADA RAVENETS | PASTANAGA (T9) OLIVES NEGRES
* PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) 0 FRUITA DE TEMPORADA
14 15 16 17 18
" D MACARRONS AL PESTO ROSSO (1, 5,7, 8,
1p  PAELLA DE VERDURES (T9) 1P T’;’VT'/;’?'DA ALATEVAMIDA" (7,10,12,TS,| |0 MINESTRA DE VERDURES (12,T9) P 1316 T10)
TRUITA DE FORMATGE (3, 7) LLENTIES AMB ARROS (T1,T9) BASTONETS DE MOZZARELLA (1,7, T2, ,p  BACALLAALAGALLEGA (al forn amb ceba i
2p 2P op  T3,T4,T6,T10,T14) pebre vermell) (4)
AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, FEST.U
GU  PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) AMANIDA DE FULLA DE ROURE, CU Tg’\r\/IA/;hclleQTzEcaREg;\s(: IEQI_D,ASTAD'\/E]BI\/IORO
PO FRUITA DE TEMPORADA U o —
PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA * PO I0GURT (7)
21 22 23 24 25
1p OFLllDEUA INTlEGR:,lALgD; \-/éR?-gR-rElSOAMB ALL-I- 1p ﬁIGRgNS AM:VERDU:TES (sofreglt de;sba, 1 3AZ/IANIDA RUSSA amb maionesa opcional ( Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
(opcional) (1,3,9,T6,T9, ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) 2 4) "E amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
,p  HAMBURGUESA DETOFUALAPLANXA (1,| ,,  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 2p  FRICANDO DE VEDELLA
6,T3,77,T8,T9, T11) DE PERNIL (3) . . L
’ CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10 ) z Dia Internacional de Conscienciacié sobre
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES PO FRUITA DE TEMPORADA gL R . .
FRUITA DE TEMPORADA la Pérdua i el Malbaratament d'Aliments.
FRUITA DE TEMPORADA
28 30
Gt Crustscis  Ous P Cacaiet Soja Lkt Fruifls seds Api BAGSEIAAS  SiLaE Sulfis Traffdod  Mobudos
{1} [Z) {3 C1) 15) i&) 7] [&] (%] [ 1] 1] [ 3 [13] [14)

1 AT A

ealicat paer died vty ragncioniviey ¢ ol iepaces, de SANE

§ Ml



SETEMBRE ( sense fruits secs )

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
'
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | 1P |LENTIES AMB HORTALISSES
1P N 1P
casola) 12,73,76,T10) (T1,T9)
P CROQUET)ES DECARND'OLLA (1,7,14,T2,| 2p  POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
T3,T4,T6
b IS ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
cu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU CFC’)A,\leA(I\igGTUQE)S ROSTIDES AMB BALSAMIC GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO FEST.U
OLIVES NEGRES D
PO GELAT (6,7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA (12) | ;p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaguet, 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge
VAPOR (12) olives verdes i pinya) (T9) TOMAQUET parmesa i mantega) (1,3,7,12,T6,T10)
5 (S'ZSJZ/?SX%ELE :d:?feitg?LfiAsZcEsG(EIAé ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATA | CEBA ,p  PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,4,
USERSIUS ) ST USE! S:JMA,AL/:E;I S'EESI\TC'\IAAIE/Ilsl\(/a/lA;;)'I'S POMA | FHBSReR e OMAG)ET (8,15 ) (z;vlljh:m D'ENCIAM LLARG AMB 121\)AAN|DA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ,
PO FRUITA DE TEMPORADA GV paSTANAGA (T9) GU  RAVENETS | PASTANAGA (T9) SY OLIVES NEGRES
* PO FRUITA DE TEMPORADA RO ARUAREVEMIACRADA PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
14 15 16 17 18
1P PAELLA DE VERDURES (T9) 1p AMANIDA "ALATEVA MIDA" sense fruits MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 1p _MACARRONS ALANAPOLITANA (1,5,7,
secs (7,10,12,T5, T9) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i T3,76,T10)
2 TRUNALEFERMATEE (27) ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (12,T9) ,p  LLUGALAGALLEGA (al forn amb cebai
6U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1,T9) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa pebre vermell) (4)
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) "0 ERUITA BETEECRAMA ratllat) (1,3,10) FEST.U U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
b0 FRUITA DE TEMPORADA Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
COSOIVIEHE D EILAT IS MIeIE PO FRUITA DE TEMPORADA
* PO IOGURT (7)
21 22 23 24 25
FIDEUA INTEGRAL DE VERDURES AMB ALL-I- CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, AMANIDA RUSSA amb maionesa o ) ,
1P oLl ional) (1.3.9 T6. 79 T10 1P I beb di i s 9 1P ional (3.4 * Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
(opcional) (1,3,9,T6,T9, ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) opcionall (13, 4) amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA op  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p  FRICANDO DE VEDELLA
DE PERNIL (3) . ional d ienciacié sob
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) Dia Internacional de Conscienciacio sobre
PO FRUITA DE TEMPORADA R . .
la Pérdua i el Malbaratament d'Aliments.
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
28 30
Gt Crustscis  Ous P Cacaiet Soja Lkt Fruifls seds Api BAGSEIAAS  SiLaE Sulfis Traffdod  Mobudos
{1} [Z) {3 C1) 15) i&) 7] [&] (%] [ 1] 1] [ 3 [13] [14)

1 AT A

ealicat paer died vty ragncioniviey ¢ ol iepaces, de SANE

§ Ml



SETEMBRE ( sense gluten)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE PASTA sense gluten (3, 4, 1P CIGRONS AMB HORTALISSES
1P N 1P
casola) 12,T3,T6,T10)
P CROQ)UETES sense gluten (7,14, 72, T3, 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
T4,7T6
b ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
cu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU CFC’)A,\leA(I\igGTUQE)S ROSTIDES AMB BALSAMIC GU  TOMAQUET | BLAT DE MORO FEST.U
OLIVES NEGRES D
PO GELAT (6,7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO  FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA (12) | ;p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p ARROS PRIMAVERA (daus de tomaquet, 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA
VAPOR (12) olives verdes i pinya) (T9) TOMAQUET ALFREDO (formatge parmesa i mantega)
» BESLZA,\TVUEZL'SVSEZ”ESTQATUM A Lft (6 ,p  POLLASTREA LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porci vedella) ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATA | CEBA » (3,7,12,T6,710)
T3 15 T6.17 T8 10 Tslznsfli;‘ a0y & SOJA sense gluten, MEL I SESAM (6, 11) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12,T9) (3,12) PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (2,
o AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 4,14)
PO FRUITA DE TEMPORADA SU pasTANAGA (T9) GU RAVENETS | PASTANAGA (T9) GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
* 0 FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7) OLIVES NEGRES
PO FRUITA DE TEMPORADA
14 15 16 17 18
1P PAELLA DE VERDURES (T9) 1pAMANIDA"ALATEVAMIDA" (7,10, 12,75, MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 1p MACARRONS sense gluten AL PESTO
T8,T9) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i ROSSO ( 5,7,8,T3,T6,T10)
2 TRUNALEFERMATEE (27) ,p  CIGRONS ESTOFATS AMB CANSALADA | pastanaga) (12,T9) ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba
6U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, XORICO (sofregit de ceba,alls i pebrots) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT sense gluten pebre vermell) (4)
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) (T9) (3,10) FEST.U &l AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
b0 FRUITA DE TEMPORADA o EUTAETEYEERG - Cgl\élg’l:l/:EQE[)lEBFL/L:_IFLSED;gggRE, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
* PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT (7)
21 22 23 24 25
1p ATF:E(L;G sens'e gltljtengDE;V_EgDTLéRiékMB 1p ﬁIGRgNS AM:VERDU:TES (sofreglt de;sba, 1 AMAN||DA3RL4J1$SA amb maionesa Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
-I-OLl (opcional) ( 3, 9,76, T9, T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) opcional (3,4) 5 i $ amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA op  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p  FRICANDO DE VEDELLA
DE PERNIL (3) . onal d enciacio sob
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES CUSCUS SALTEJAT sense gluten (T6,T10) Dia Internacional de Conscienciacio sobre
PO FRUITA DE TEMPORADA R . L
la Pérdua i el Malbaratament d'Aliments.
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
28 30
Gt id Cristacis  Dws Firin Cadaiet Soja Lbket Frasits seds B Mlostisas  Séaam Sulfis Tramesod | Mollscs
1) [2) {3} [ &) i15) (&) (7] [&] (%] [ 10) [11) [ 12) [13]) [14)

1 AT A

ealicat paer died vty ragncioniviey ¢ ol iepaces, de SANE

§ Ml



SETEMBRE (sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
'
1 2 3 4
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit AMANIDA DE LLACETS VEGETALS (1,3,4, | 1P |LENTIES AMB HORTALISSES
1P N 1P
casola) 12,T3,T6,T10) (T1,T9)
,p  LLOMARREBOSSAT (1,6, T10) 2P POLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3)
OALII\\/'//;;\‘L‘DEAG?EESNOAM’ BLAT DE MORO Gu  PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMICI | (IR D [RULA DI (ROURE A FEST.U
GuU COMI (12,79 TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO GELAT sense lactosa (6) e PRI O VEUIAGLARA PO FRUITA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA (12) | ;p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1 ARROS PRIMAVERA (daus de tomaguet, 1p CIGRONS SALTEJATS AMB SALSA DE 1p FUSSILIS AMB formatge sense lactosa
VAPOR (12) olives verdes i pinya) (T9) TOMAQUET (1,3,12,T6,T10)
5 (leSjZ/:SiE.rl—iltszaAd:?feitgll\‘avciz/:avf?E;BFA'Il'_l ,p  POLLASTRE ALA PLANXA AMB SALSA DE ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) ,p  TRUITADE CARBASSO, PATATA | CEBA ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (2,
LD LIE) L B U L) S:JMA,AL/:E;I S'EESI\TC'\IAAIE/Ilsl\(/a/lA;;)'I'S POMA | FHBSReR e OMAG)ET (8,15 ) (z;vlljh:m D'ENCIAM LLARG AMB 4:0;1A?NIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ,
PO FRUITA DE TEMPORADA GU paASTANAGA (T9) GU RAVENETS | PASTANAGA (T9) SY GLIVES NEGRES
* PO FRUITA DE TEMPORADA RO ARUAREVEMIACRADA PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DE TEMPORADA
14 15 16 LU 18
1P PAELLADE VERDURES (T9) TRUITA DE 1p AMANIDA"ALATEVA MIDA" sense lactosa MINESTRA DE VERDURES BULLIDA AMB 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO sense
(10,12,75,T8,T9) 1P PATATES (pésols, mongeta tendra i lactosa (1,5, 8,T3,T6,T10)
2P FORMATGE sense lactosa (3) ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO pastanaga) (12,79) ,p  LLUGALAGALLEGA (@l forn amb ceba i
6U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (sofregit de ceba,alls i pebrots) (T1,T9) 2p POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa pebre vermell) (4)
PASTANAGA | BLAT DE MORO (T9) I ratllat) (1,3,10) FEST.U U AMANIDA DE BROTS VERDS AMB
b0 FRUITADE TEMPORADA Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE, TOMAQUETS CHERRYS | BLAT DE MORO
”5 CCCBLEREISLARERICRY PO FRUITA DE TEMPORADA
PO IOGURT sense lactosa
21 22 23 24 25
FIDEUA INTEGRAL DE VERDURES AMB ALL-I- CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, AMANIDA RUSSA amb maionesa o . ’
1P oLl ional) (1.3.9 T6. 79 T10 1P I beb di i s 9 1P ional (3.4 * Proteina d’origen vegetal (llegums o derivats), d’acord
(opcional) (1,3,9,T6,T9, ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) (T9) opcionall (13, 4) amb el que estableix el Reial decret 315/2025.
2P POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA op  OUSESTRELLATS AMB PATATES | CRUIXENT | 5p  FRICANDO DE VEDELLA
DE PERNIL (3) . onal d enciacio sob
GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) Dia Internacional de Conscienciacio sobre
PO FRUITA DE TEMPORADA R . L
la Pérdua i el Malbaratament d'Aliments.
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
28 30
Gt id Cristacis  Dws Firin Cadaiet Soja Lbket Frasits seds B Mlostisas  Séaam Sulfis Tramesod | Mollscs
{1} [Z) {3 C1) 15) i&) 7] [&] (%] [ 1] 1] [ 3 [13] [14)

1 AT A

ealicat paer died vty ragncioniviey ¢ ol iepaces, de SANE
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CAECHOOL GASTRONOMTY -
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. .
YEMFMENPERSOBARS

Amanida de tomdguets, cogombres § olives

Arrds amb carxofes | bolets
Crema de carbassa
Hortalisses gratinades (carbassa, coliflor, braquil, espinacs)

Sopa de pistons amb dauws d'hortalisses

Broguetes de pebrot, ceba i pollastre

Liobarro amb picada de ceba i tomaguets
Moniato rostit | farcit amb cigrons | tomdgquet sec
Truita de potates, ceba i carbasso

Estofat de patata amb carxofes | sipia/calamars

RECOANACIONS

A I'hora de complementar els primers plats amb

F":‘::df’”“” ":”‘;:‘”;';HT“" " els segons, i el dinar amb el sopar, hem de tenir en
SRR compte que hi ha d'haver un equilibri entre
Matd amb nous | mel \ hortalisses, farinacis i proteics repartits durant els
Flam d'ou casold cinc dpats al llarg del dia.
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