MARG

A
I::
1l

COLA G
:LLESGUATED

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  TUSSILISALANAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES (1) 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  PAELLADEVERDURES (mongeta verda,
tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) ) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomagquet xampinyons, pastanagues i pésols)
CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2p AL DINDI MARINAT AL FORN (curr 2P TRUITA DE PATATES (3) tural 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) 2p  natural)
1,7,14,T2,T3,T4,T6, 78,79, T10, T11) ) Gy AMANIDADEENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMIB )
GU  PESOLS SALTEJATS GU  CUSCUSSALTEIAT (1,T6,T10) OLIVES NEGRES GU PEBROT VERMELL | PASTANAGA GU TOMAQUET AMANIT
O FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS o FRUTA DELTENES PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA 1p  BROU CASOLAD'AUI VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES
VAPOR PISTONS (1,9, T6,T10) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
N (ESPAGUETlS Ad\_? ??LSNF\QESTAZV—ESG?'AAFFS 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 5p  natural) (2,4, 14)
soja texturitzada) (1,6, T1, 72,73, T4, T5, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
z A . AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
T6, 77,78, T9, T10, T11, T13, T14) GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  1OMAQUET | PASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMBOLID'OLVA | - (y vec e pes
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi 1p  MINESTRADE VERDURES AMB PATATA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | o oo ¢ croraTS AMB VERDURES FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i
patates) (7) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional)
,p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 2p TOLLASTREALALLET (1,2,3,4,9,14,T4,76,T10)
tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) julivert i romani) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB » LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina)
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO (1,4)
OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
o rromsos s I . pone s e ot
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA 1p  MACARRONS ALA CARBONARA (cremade | . ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
MANDONGUILLES MIXTES { della) N CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) lletibacd) (1,7,76,T10) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
porc i vedella LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit
N FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 2P e ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (1) | 2P PANKO (1,3, 6, 10 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DEL TEMPS Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AVB GU P/:SMTi’:"EGAADl'F—B'\E:'TA[’;/'ET’\;‘(E;EOLORSI GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives . .
1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6, L'ART DE LES PLANTES AROMATIQUES
T10)
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3)
GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DEL TEMPS
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MARC
( sense gluten)

iﬂ".l‘ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  TUSSILIS sense gluten A LA NAPOLITANA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES sense gluten 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  PAELLADEVERDURES (mongeta verda,
(salsa de tomaquet casolana) ( 7, T3, T6, . N xampinyons, pastanagues i pésols)
T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN sense 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
2P natural) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P gluten (6, 10) 2P
CROQUETES sense gluten (7,14, T2, T3, . AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB )
T4,T6,T8, T9, T10, T11 GU ¢ GU  TOMAQUET AMANIT
” ) ARROS SALTEIAT OLIVES NEGRES GU PEBROT VERMELL | PASTANAGA Q!
GU  PESOLS SALTEJATS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA 1p  BROUCASOLAD'AUI VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES
VAPOR PASTA sense gluten ( 9,76, T10) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
. BESL?’\?YUEESESVSEZ”;TEA%LSE,ELAE’E,;'ES 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS sense gluten Lo natural) (2,4, 14)
sense AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB !
, A . AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
gluten ( 6, T2,T3,T4,7T5,T6, 7,78, T9, GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  1OMAQUET | PASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA OLIVES NEGRES
T10, 711, T13,T14) GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1 i< eSTOFATS AMB VERDURES _FIDEUA sense gluten MARINERA AMB
patates) (7) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) 1P SIPIA (fumet i sofregit casola) AMB ALL |
op  PIZZACASOLANA sense gluten DE op  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 2p TOLLASTREALALLET OLI (opcional) (2,3, 4,9,14,T4,76,T10)
PERNIL (salsa de tomaquet, mozzarella i julivert i roman) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2p LLUC A L'ANDALUSA sense gluten (4)
. olives) (7) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO ;
| OLIVES NEGRES PO FRUITADEL TEMPS PO IOGURT (7) Gu  TOMAQUETTBLATDE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p PASTA sense gluten AMB CARBASSO | CEBA 1p MACARRONS sense gluten.A LA, 1p ARROS CINC DElLICIE§ (gallld’indi fumat,
MANDONGUILLES MIXTES vedell CARAMEL-LITZADA CARBONARA (crema de llet i bacd) (7, T6, blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
orc | veaella
2p IXTES (p ) op  LLENTIES sense gluten ESTOFADES AMB FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS T10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) . ) 2P
ARROS (sofregit de ceba, all, pebrot sense gluten ( 3,6,10) 2P TRUITA DE PATATES (3)
GU PASTANAGA BULLIDA vermell i tomaquet) U Tgm’;’\gBQT[TEBi:_lELDAED'\;gROgRE AMB . AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU PATATES FREGIDES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten N N
1P (tomaquet, olives verdes, blat de moro i L'ART DE LES PLANTES AROMATIQUES
orenga) (T6,T10)
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3)
GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DEL TEMPS
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MARC
(sense ou)

A
I::
1l

COLA G
:LLESGUATED

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILIS sense ou A LA NAPOLITANA (salsa | 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES (1) 1p  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA qp  PAELLADEVERDURES (m9nget? )verda,
N . . xampinyons, pastanagues i pesols
de tomagquet casolana) (1,7, T6,T10) GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 5P POLLASTRE A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
2p LLOM ARREBOSSAT sense ou (1) 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) op  natural) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | .
. GU . AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB N
GU  PESOLS SALTEJATS GU  CUSCUSSALTEIAT (1,T6,T10) OLIVES NEGRES GU PEBROT VERMELL | PASTANAGA GU TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MVONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1p CIGRONS AMB VERDURES
VAPOR PISTONS (1,9, T6,T10) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
N D?f&%ﬁfgsls(? Lé E?L%NY—EEAT\S/E—?:T—QL 2P LLOM A LA PLANXA 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) p DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 5p  natural) (2,4, 14)
, 6,11, T2, T4,75,T6, 77, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
z A . AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
T8, 79, T10, T11, T13, T14 ) GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  1OMAQUET | PASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMBOLID'OLVA | - (y vec e pes
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p VICHYSSOISE (crema de llet, porros i 1p MINESTIRA DE VERDQRES AMB PATATA 1p ARRQS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES ) FIDEUA selnse ou{ MARINERA AMB
patates) (7) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) 1P SIPIA (fumet i sofregit casola) (1, 2, 4,
,p  PIZZACASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, 2P DAUS DE GALL DINDI SALTEJATS ,p  POLLASTREALALLET 9,14,7T4,76,T10)
tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) julivert i romani) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB » LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina)
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO (1,4)
OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
o o Tows o oo ) . pumioRvE oDt o e
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1 CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA |p  MACARRONS ALA CARBONARA (cremade | ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) lletibacd) (1,7,76,T10) blat de moro, pésols i pastanaga)
MANDONGUILLES MIXTES ( della) ¢
porc i vedella LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit
N FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
2P B SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P e ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (1) | 20 TNoC 6 10) 2P GALL DINDI AMB HERBES PROVENCALS 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DEL TEMPS U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AVB GU P/:SMTi’:"EGAADl'F—B'\E:'TA[’;/'ET’\;‘(E;EOLORSI GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives . .
1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6, L'ART DE LES PLANTES AROMATIQUES
T10)
2P POLLASTRE A LA PLANXA
GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DEL TEMPS
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MARC
(' sense peix )

iﬂ".l‘ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES (1) 1p  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta verda,
tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) . N xampinyons, pastanagues i pesols)
S GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
2p  LLOM ARREBOSSAT (1,3) 2P mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2p  natural) 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | .
. GU , AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB .
GU  PESOLS SALTEJATS U CUSCUS SALTEJAT (1,76, T10) OLIVES NEGRES GU PEBROT VERMELL | PASTANAGA U TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB
1P APOR P biSTONS (1.9, 76, T10) 1P CIGRONS AMB VERDURES
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL (3) (9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) b DAUS DE GALL DINDI SALTEIAT
2P DELLENTIES(1,6,T1,T2,T3,7T5,T6,T7, Gy AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB . AMANIDA D'ENCIAM. BLAT DE MORO |
T8, T9, T10, T11, T13, T14) PASTANAGA | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA U OIvESNeoREs ,
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p  VICHYSSOISE (crema de let, porros i 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p ARROSAMB SALSADE TOMAQUET (sofregit | 1 oo ¢ reroraTs AMB VERDURES FIDEUA DE VERDURES (1,2, 3, 9, 14,
patates) (7) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) 1P
; POLLASTRE A L'ALLET 76,T10)
p PlZ\ZA CASOLANA DE I?EF{‘NlL (salsa de » LFOM A LES FH,\IES HERBES (amb farigola, 2p TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3, 7) 2p 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3 )
tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7) julivert i romani) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU GU GU TOMAQUET | BLAT DE MORO
OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA 1p  MACARRONS ALA CARBONARA (cremade | . ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
MANDONGUILLES MIXTES { della) N CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) lletibacd) (1,7,76,T10) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
porc i vedella LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit
N FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P e ceba, all, pebrot vermelli tomaguet) (1) | 2P .\ (1,3,6,10) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P LLOM A LA PLANXA
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
6U  [OMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives . .
1P verdes, blat de moroiorenga) (1, T6, L'ART DE LES PLANTES AROMATIQUES
T10)
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3)
GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DEL TEMPS
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MARC
( sense lactosa )

iﬂ".l‘ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  TUSSILISALANAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES (1) 1p CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  PAELLADEVERDURES (mongeta verda,
tomaquet casolana) sense lactosa (1, T3, . N xampinyons, pastanagues i pésols)
6, T10) »p GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, 2P TRUITA DE PATATES (3) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
2P mostassa, farigola i julivert) (1, 6,10) op  natural) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
LLOM ARREBOSSAT (1, 3) ) AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB )
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,T6,T10) GU  51VES NEGRES PEBROT VERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
GU  PESOLS SALTEJATS GU
PO  IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO  FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA 1p  BROU CASOLAD'AUI VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES
VAPOR PISTONS (1,9, T6,T10) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
ESPAGUETlS(A LA BOLONYESA VEGETAL 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2p DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 5p  natural) (2,4, 14)
2P DELLENTIES (1,6,T1,72,T3,T4,T5,T6, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB -
z A . AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
T8, 79, T10, T11, T13, T14 ) GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  1OMAQUET | PASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMBOLID'OLVA | - (y vec e pes
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p  CREMADE PUERROS 1p  MINESTRADE VERDURES AMB PATATA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | o oo ¢ croraTS AMB VERDURES FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i
PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional)
,p fomaquet, FORMATGE sense lactosai ,p  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITADE FORMATGE sense lactosa (3) | 2p COLLASTREALALLET (1,2,3,4,9,14,74,76,T10)
olives) (1) julivert i roman) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2p LLUG A L'ANDALUSA (fregit amb farina)
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO (1,4)
| OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT sense lactosa cu TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CUSCUS AMB CARBASSO | CEBA 1p  MACARRONS ALA AMATRICIANA 1p ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
MANDONGUILLES MIXTES { della) N CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) (tomaquet i bacd) (1, T6,T10) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
porc i vedella LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit
N FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 2P e ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (1) | 2P PANKO (1,3, 6, 10 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
6U  [OMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT sense lactosa
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives . .
1P verdes, blat de moro i orenga) (1, T6, L'ART DE LES PLANTES AROMATIQUES
T10)
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3)
GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DEL TEMPS
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( sense fruits secs )
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES (1) 1p  CREMA DE VERDURES DE TEMPORADA 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta verda,
tomaquet lana) (1,7,73,T6,T10) . . xampinyons, pastanagues i pésols)
omagquet casolana , /1, 15,106, -p GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri, op TRUITA DE PATATES (3 ) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
2p  LLOM ARREBOSSAT (1,3) mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) op  natural) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | .
. GU . AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB N
GU  PESOLS SALTEJATS GU  CUSCUSSALTEIAT (1,T6,T10) OLIVES NEGRES GU PEBROT VERMELL | PASTANAGA GU TOMAQUET AMANIT
O FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS o FRUTA DELTENES PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA 1p  BROU CASOLAD'AUI VERDURES AMB 1p  CIGRONS AMB VERDURES
VAPOR PISTONS (1,9, T6,T10) BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
N DEESLPE&E(’B\IL#E;IS(A’I Lé\ E?L%NQSA;ZET?EL 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE A LES FINES HERBES (9) 2P DAUS DE VEDELLA ESTOFATS (1) 2o natural) (2,4,14)
, 6,11, 12,73, T4, 75, T6, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB .
z A . AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
17,79, 710, T11, T13, T14 ) GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  1OMAQUET | PASTANAGA GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMBOLID'OLVA | - (y vec e pes
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p  VICHYSSOISE (crema de llet, porrosi 1p  MINESTRADE VERDURES AMB PATATA 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | o oo ¢ croraTS AMB VERDURES FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i
patates) (7) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional)
,p  PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de ,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 2p TOLLASTREALALLET (1,2,3,4,9,14,T4,76,T10)
tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) julivert i romani) AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB » LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina)
Gu AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES GU TOMAQUET | BLAT DE MORO (1,4)
OLIVES NEGRES PASTANAGA | BLAT DE MORO
o rromsos s I . pone s e ot
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA 1p  MACARRONS ALA CARBONARA (cremade | . ARROS CINC DELICIES (gall d'indi fumat,
MANDONGUILLES MIXTES { della) N CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) lletibacd) (1,7,76,T10) blat de moro, truita, pésols i pastanaga) (3)
porc i vedella LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit
N FINGERS DE POLLASTRE ARREBOSSATS AMB
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12 ) 2P e ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (1) | 2P PANKO (1,3, 6, 10 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DEL TEMPS Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AVB GU P/:SMTi’:"EGAADl'F—B'\E:'TA[’;/'ET’\;‘(E;EOLORSI GU  PATATES FREGIDES
TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives . .
1P verdes, blat de moro i orenga) (1, T6, L'ART DE LES PLANTES AROMATIQUES
T10)
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3)
GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DEL TEMPS
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  FUSSILIS ALANAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p ~ CREMA DE VERDURES qp  PAELLADE VERDURES (mongeta
tomaquet casolana) (1,7,T3,T6,T10) ) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
: HAMBURGUESA DE CIGRO A LA PLANXA
- CROQL;ETES D'ESPINACS (1,7, T2, T3, T4, 2P OUS AMB SAMFAINA (3,T3) 2P TRUITA DE PATATES (3) 2p 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
T6, T14 . . AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB
. GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7, T6, T10) Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | \
GU  PESOLS SALTEIATS OLIVES NEGRES GU PEBROT VERMELL | PASTANAGA GU  TOMAQUET AMANIT
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS
3 4 5 6 7
1p VXF?ONRGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p PEF;%%SCA(SSEA ;)ET\éE;*lD(;J)RES AMB 1p CIGRONS AMB VERDURES
T BACALLA AL FORN (amb ceba i tomaquet
P REMENAT D' B VERDURE LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (1,9
» (ESPAGUETIS AdL? ?cl)LgrxlTYlEsTszTEgGETTAALTS MENAT D'OU AMB VERDURES (3 ) ? 2P TRUITA DE PATATES (3) 2p  natural) (2,4,14)
soja texturitzada) (1,6, T1, 72,73, T4, 5, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, -
T6, 77,18, T9, T10, T11, T13, T14) GU  bASTANAGA | BLAT DE MORO Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO |
TOMAQUET | PASTANAGA GU  OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1p  VICHYSSOISE (crema de let, porros i 1p MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES FIDEUA MARINERA AMB SIPIA (fumet i
patates) (7) (carbasso, pastanaga i mongeta verda) casola) (sof 1P sofregit casola) AMB ALL | OLI (opcional) (1,
FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
PIZZA CASOLANA DE VERDURES (salsa de 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3 ) 2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 2P 4o coba alis i pebrots) 2:3,4,9,14, 74,76, T10)
2P tomaquet, mozzarella, alberginia, ceba, ! 2p LLUC A L'ANDALUSA (fregit amb farina) (1,
carbasso, xampinyons i olives) (1,7) Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 4)
Gy AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA I BLAT DE MORO b0 FRUITA DELTEMPS TOMAQUET I BLAT DE MORO Gy AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1P CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  CUSCUSAMB CARBASSO | CEBA 1p  MACARRONS AMB CREMA DE LLET (1,7, 1p  ARROS CINC DELICIES ( blat de moro,
( s CARAMEL-LITZADA (1,T6,T10) T6,T10) truita, pesols i pastanaga) (3)
FALAFEL AMB SALSA D'HORTALISSES LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS (sofregit
BASTONETS DE MOZZARELLA (1,7,T2,T3
2P omaquet, ceba i pastanaga ) (1,T9) 2P e ceba, all, pebrot vermell i tomaquet) (1) | 2° o (L7,T2,T3, | 2p  TRUITA DE PATATES (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
GU  PASTANAGA BULLIDA PO FRUITA DEL TEMPS AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, GU  PATATES FREGIDES
6U  OMAQUET | BLAT DE MORO PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO I0GURT (7)
24 25 26 27 28
AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga) (1, L'ART DE LES PLANTES AROMATIQUES
4,76,T10)
2P TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
GU  AMANIDA MIXTA
PO FRUITA DEL TEMPS
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY - p ‘

completa la teva
alimentaci6 diaria
amb un sopar
adequat

ESBE“E“ hRLES
D hB FRUITA FRESCA O

SPA\—U HORTALISSES

PA, CEREALS O ////////
DERIVATS
LLET O Yl

T
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

| TAMBE FRUITS SECS

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
|
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato ® EET:: & :g;l;:l; an DIFI?;::"TAT
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums INGREDIENTS ELABORACIO
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Liegums e 500ml llet o Bullir la llet amb la branca de canyella i la pell de la llimona
* 100g de sucre perqué infusioni la llet i agafi sabor.
Ous Carn blanca, Peix o Llegums * 4 rovells d’'ou o En un bol, barregeu els rovells d'ou amb el sucre i el midé
e T e e * 1 banca de canyella fins que quedi una pasta ben fina.
* 1 tros de pell de llimona o Coleu la llet i tornar a arrencar el bull. Afegiu a poc a poc
Lactic Fruita Fresca * 2 cullerades de sucre la barreja de rovells, sucre i midé i abaixar el foc al minim.
I S R S _ _ e 20g de mid6 de blat de Remoure ben fort durant mig minut.
- e moro o Treure del foc quan s'hagi espesseit i posar la barreja en

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables

cassoletes individuals de fang.
o Deixar refredar.
o Just abans de servir, espolseu per sobre el sucre i passeu
per sobre una planxa o cremador especial per cremar el
de de sucre fins gue quedi una crosta de color daurat.
innovadors ELILEICEERE proximitat 5 o A disfrutar d'aquest postre tradicional de la cuina catalana!

www.saned.net
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