FEBRER

'gﬂll.n\ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  BROU CASOLA AMB PISTONS (1, T6,9,T10) qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  \MINESTRA DE VERDURES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
xampinyons) op  GALLDINDI MARINAT AL FORN (curri BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2P " B 2P (soja texturitzada) (1, 2,3,T45,6, 7, 8,
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) AMB "QUICOS" (1,3,5,8,10) 9,10, 11,13, 14)
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES . , 10,1415,
Gy AMANIDA DENCIAM LLARG, COL GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES 0 FRUITA DELTEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) qp  FUSSILISAMB SALSADE PERA,CARBASSO | |\ FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
VAPOR FORMATGE (1,7) de ceba,alls i pebrots)
CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA '
2pP (1,7,14,T2,T3,T4,T6, T8, T9, T10, T11) 2p LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO 2pP 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
s T T e ! (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) 12 pebre vermell) (4)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU | OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GY  ToMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
( bledes, pastanaga i patata)
POLLASTRE EN PEPITORIA (1,3,5,6,7,8,
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2 BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT ( 4)
Gu  TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO sy AVIANIDA DENCIAM LLARG, BLAT OE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES o TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE - lB:S;C))NETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (
MORO | REMOLATXA b0 FRUITA DELTEMPS EMMENTAL (7) "
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
parmesaimantega) (1,3,7,12) casola)
,p  HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  TRUITADEBUTIFARRAD'OU (1,3,6,7, 10,
BOLETS | POMA 12
OLETS PO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES )
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
VERDES | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO  POSTRE DE
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CARNESTOLTES* (3,7)
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(' sense gluten)

'gﬂll.n\ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p BROU CASOLA AMB PISTONS sense gluten 1P CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, 1P MINESTRA DE VERDURES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i (T6,9,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
xampinyons) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESPAGUETIS sense gluten A LA
GALL DINDI MARINAT AL FORN sense 2P sense gluten ( 3,5,8,10) 2P BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES sense
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P gluten (6,10 ) ,2, 8, gluten( 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 13,
! GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES 14)
GU fo\ﬁgiﬁgflEB'\'&f'\;ELk:gS(’)COL GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
3 4 5 6 7
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p FUSSILIS sense gluten AMB SALSA DE 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
VAPOR PERA,CARBASSO | FORMATGE (T6, 7, T10) de ceba,alls i pebrots)
CROQUETES sense gluten ( 7, 14, T2, T3, POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA )
2P T4, T6, 78,79, T10, T11) » LLENTIES sense gluten ESTOFADES 2P 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) » LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
Lo ! CANSALADA | XORICO (sofregit de ceba,alls i 12 pebre vermell) (4)
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA pebrots) Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA '
| OLIVES NEGRES LLOMBARDA | BLAT DE MORO | TOMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
BROU CASOLA AMB GALETS lut R .
1P LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p senseguten |, CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
HORTALISSES (T6,9,T10) bledes, pastanaga i patata)
2P TRUITA DE PERNILCUIT (3) 2P POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS sense gluten (9, | 5p  DAUS DE POLLASTRE SALTEIATS AMB 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 )
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 12) PEBROT | CEBA GuU BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA
TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE GY MORO I REMOLATXA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES SU TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE sense gluten ( 3,7)
MORO EMMENTAL (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT(7) PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p  FUSSILIS sense gluten AMB SALSA 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) | 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
ALFREDO (formatge parmesa i mantega) casola)
3,7,12 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12 )
2p ( ) (12) 2p  TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU,
BOLETS | POMA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU GU OLIVES NEGRES
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
o I e o sosmco
CARNESTOLTES* (3,7)
24 25 26 27 28




(sense ou)

'gﬂll.n\ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  BROU CASOLA AMB PISTONS (1, T6,9,T10) qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  \MINESTRA DE VERDURES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i ( all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
: GALL DINDI MARINAT AL FORN (curri ESPAGUETIS sense ou A LA BOLONYESA
xampinyons) ,
2p mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2P BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT 2P VEGETAL DE LLENTIES sense ou (1,2, 4,
2P LLOM A LA PLANXA senseou (1, 5,8,10) 56,789, 10,11, 13, 14)
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES . 19 1320 2 23
cu  AMANIDA DENCIAM LLARG, COL GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES 0 FRUITA DELTEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
VAPOR FORMATGE (1,7) de ceba,alls i pebrots)
op  LLOMARREBOSSAT (1) ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORIGO [ 2P POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONIA 2P GALL DINDI SALTEJAT ,p  LLUGCALAGALLEGA (al forn amb ceba
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) (12 pebre vermell) (4)
| OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA
GU PO FRUITA DEL TEMPS GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GY | ToMmAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
(1) ( bledes, pastanaga i patata)
POLLASTRE EN PEPITORIA sense ou (1,
2P LI 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2 BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
GALL DINDIA LA PLANXA Lo BASTONETS DE PASTANAGAAL FORN
GU N AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE GU
TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE GU 10RO | REMOLATYXA SU EMMENTAL (7)
MORO PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1P FU)SS|LIS AMB A LA NAPOLITANA (1, 7, 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) | 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
12 A
. casola)
2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12
2 Bg/ilg/TlES%LlJF;gL'\JAE:ES VEGETALS DE TOFU, (12) 5 LLOM A LA PLANXA
. GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU  OLIVES NEGRES
VERDES | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE
CARNESTOLTES* sense
24 25 26| ou(7) 27 28




( sense peix )

'gﬂll.n\ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  BROU CASOLA AMB PISTONS (1, T6,9,T10) qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  \MINESTRA DE VERDURES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
xampinyons) op  GALLDINDI MARINAT AL FORN (curri BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2P " B 2P  DELLENTIES(1,2,3,5,6,7,8,9,10, 11,
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) AMB "QUICOS" (1,3,5,8,10) 13,14)
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES . g
cu AMANIDAD'ENCIAM LLARG, COL GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES 0 FRUITA DELTEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) qp  FUSSILISAMB SALSADE PERA,CARBASSO | |\ FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
LLOM ARREBOSSAT (1, 3) VAPOR POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA FORMATGE (1.7) de ceba,alls i pebrots)
2P ’ LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO | 2P :
. 2p 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2p  POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) 12
| OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU PO FRUITA DEL TEMPS GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GY  ToMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
( bledes, pastanaga i patata)
POLLASTRE EN PEPITORIA (1,3,5,6,7,8, :
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2 g0 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2p  BURRITOS DE POLLASTRE {1, 10) 2P REMENAT D'OU AMB VERDURES ( 3)
Gy TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO sy AVIANIDA DENCIAM LLARG, BLAT OE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES o TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE - lB:S;C))NETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (
MORO | REMOLATXA b0 FRUITA DELTEMPS EMMENTAL (7) i
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
parmesaimantega) (1,3,7,12) casola)
,p  HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  TRUITADEBUTIFARRAD'OU (1,3,6,7, 10,
BOLETS | POMA 12
OLETS PO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES )
GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
VERDES | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO  POSTRE DE
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CARNESTOLTES* (3,7)
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( sense lactosa )

'gﬂll.n\ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  BROU CASOLA AMB PISTONS (1, T6,9,T10) qp  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1p  \MINESTRA DE VERDURES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i ) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
xampinyons) ,p  GALLDINDI MARINAT AL FORN (curr BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2P " B 2P  DELLENTIES sense lactosa (1, 2, 3, 4, 5,
2P TRUITA DE FORMATGE sense lactosa (3 ) AMB "QUICOS" (1,3,5,8,10) 6 89,10, 11,13, 14)
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES R O 2SS S
cu  AMANIDA DENCIAM LLARG, COL GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES 50 FRUITA DEL TEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT sense lactosa
PO FRUITA DELTEMPS
3 4 5 6 7
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
VAPOR FORMATGE sense lactosa (1) de ceba,alls i pebrots)
op  LLOMARREBOSSAT(1,3) LLENTIES ESTOFADES CANSALADA | XORICO | 2P POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) LLUG A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
! 2p 2p
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) 12 pebre vermell) (4)
| OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU PO FRUITA DEL TEMPS GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GY  ToMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
bledes, pastanaga i patata)
POLLASTRE EN PEPITORIA sense lactosa
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2p (135688 11) 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2 BURRITOS DE POLLASTRE (1, 10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
Gu  TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO <y AMANIDA DIENCIAM LLARG, BLAT DE GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES o TOMAQUET AMANIT Gu  BASTONETS DE PASTANAGAAL FORN
MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p  TUSSILIS ALA NAPOLITANA sense 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) | 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
lactosa (1, 3, T6,T10, 12) casol3)
2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12 .
2p BgﬁE/leﬁng\JAE:ES VEGETALS DE TOFU, (1201 o TRUITA DE CARBASSO 1 CEBA (3)
. GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES GU OLIVES NEGRES
VERDES | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO POSTRE DE
PO FRUITA DELTEMPS
CARNESTOLTES sense
24 25 26| lactosa* (3) 27 28




( sense fruits secs)

iﬂ".l‘ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
" pﬁfrzofnsoi;z;‘\vz‘r\ggBp\gii*;i:?fs (ceba, | 1p  BROU CASOLAAMBPISTONS (1,T6,9,T10) | 15 CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | 1P MINESTRA DE VERDURES
xampinyons) ' ,p  GALLDINDI MARINAT AL FORN (curri all, pebrot verd i vermell i tomaquet) ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
mostassa, farigola i julivert) (1,6, 10) 2P  BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSAT (1, 3|) 2P  DE LLENTIES (1,2,3,4,5,6,7,9, 10, 11,
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 13,14)
GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES . g
cu AMANIDAD'ENCIAM LLARG, COL GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES 0 FRUITA DELTEMPS
LLOMBARDA | BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 ) FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
P r00R CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) P ORMATGE (1.7) P e cebaalls i pebrots)
op  LLOMARREBOSSAT(,3) ,p  LLENTIES ESTOFADES CANSALADA I XORICO | 2p POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12) [ 55 REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba i
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA (sofregit de ceba,alls i pebrots) (1) pebre vermell) (4)
| OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU PO FRUITA DEL TEMPS GU | LOMBARDA | BLAT DE MORO GY  ToMAQUET GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P BROU CASOLA AMB GALETS (1,9) 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
bledes, pastanaga i patata)
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) gp  POLLASTRE AMB SALSA DE CEBA 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9,12) 2p  BURRITOS DE POLLASTRE {1, 10) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
. AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE ’
Gy TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE MORO 4y VORO | REMOLATIA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES o TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE - lB:S;C))NETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (
EMMENTAL (7 i
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS ) PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
parmesaimantega) (1,3,7,12) casola)
,p  HAMBURGUESES VEGETALS DE TOFU, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) ,p  TRUITADEBUTIFARRAD'OU (1,3,6,7, 10,
BOLETS | POMA 12
OLETS PO GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GU  PATATES FREGIDES )
GU  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
VERDES | REMOLATXA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO POSTRE DE
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CARNESTOLTES* (3,7)
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28




(sense carn)

'gﬂll.n\ (i

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p SOPADEVERDURES AMB PISTONS (1,9, 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregitde ceba, | 1p  MINESTRA DE VERDURES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T6,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
i ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL
xampinyons) HAMBURGUESES VEGETALS s )
2pP 2P CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,14) 2P (soja texturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10,
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 11,13, 14, T3, T6, T10 )
Gy AMANIDA DENCIAM LLARG, COL GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES GU  TOMAQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES 0 FRUITA DELTEMPS
LLOMBARDA I BLAT DE MORO PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
3 4 5 6 7
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p FUSSILIS AMB SALSA DE PERA,CARBASSO | 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
VAPOR ) . FORMATGE (1,7) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA CAMPESINA (3) ,p  LLENTIES ESTOFADES (sofregit de cebaalls | 2P (TlogugAigoﬁ'\') (cebaitomaguetnatural) | EMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3) ,p  LLUCALAGALLEGA (al forn amb ceba
Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| tpebrots) (1) A;\/I/'\N,IDA’D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | pebre vermel) (4)
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS GU || OMBARDA | BLAT DE MORO GY  ToMAQUET ' GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITADEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
10 11 12 13 14
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES 1P L OQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  SOPADEVERDURES AMB PISTONS (1,9, 1p  CREMADE VERDURES 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
(1) T6,T10) BURRITOS DE SOJA TEXTURITZADA (1,
2P CIGRONS AMB VERDURES 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3)| ,p 245.6,7,8,9,10,11,13,14) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P TRUITAALAFRANCESA (3) AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE TOMAQUET AMANIT AMB FORMATGE U BASTONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA (
Gu  TOMAQUETS CHERRYS AMB BLAT DE GU  MORO | REMOLATXA GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES Gu EMMENTAL (7) 1,3,7)
MORO b0 I0GURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
17 18 19 20 21
1p  FUSSILIS AMB SALSA ALFREDO (formatge 1P MINESTRA DE VERDURES 1P CREMA DE CARBASSA AMB PIPES (opcional) | 1p ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
parmesa i mantega) (1,3,7,12) casola)
,p  HAMBURGUESES VEGETALS 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6) 2p 1201F;J)AL FORN AMB BARBACAOA (1, 6,9, 2p  TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES . ’ ,
w VERDES. | REMOLATYA GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU PATATES FREGIDES - O’T_N/QQILD&?EESNOAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
.
0 FRUITA DELTEMPS PO POSTRE DE CARNESTOLTES* (3,7)
24 25 26 27 28
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