DILLUNS

DIMARTS

GENER

DIMECRES

DIJOUS

A
I::
11

COLA G
:LLESGUATED

DIVENDRES

1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
casolana) (1,3,7) ,p  DAUSDE PITDE POLLASTRE ALCURRY (1, | 2p  TRUITA DE MONIATO (3)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA ( 10) / U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
1,7,14,72,7T3,T4,7T6,T8,T9, T10, T11) GU CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, |p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) pastanaga i mongeta verda) PISTONS (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL o i LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P (soja texturitzada) (1,2, 3,4,5,6,7,8,09, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA » q
10,11, 13, 14) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | g,  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gy AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO LLOMBARDA | OLIVES GU  orcTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO (1, 3,5,7,8 1 CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
VAPOR ) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE bledes, pastanaga i patata) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE PATATA | CARXOFA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLAALAGALLEGA (al forn amb cebai
julivert i roman) ( SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) pebre vermell) (2, 4, 14)
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA - .
PO FRUITA DEL TEMPS GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU N’;’g:g?ﬁo[),\j;‘g:fgs VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [, SOPA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS | 1 CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1p AMANIDAALATEVA MIDA" (5, 7,8, 10,
casola) FIDEUS (1,3,9) BLANCA 12,712)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) . . R
2p AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA ( 1, 6, 9, 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA ( 3 ) 2p POLLASTRE AL FORN (ceba |tomaquet 2p P|Z?A CAS.OLANA MARGARITA (salsa de 2p ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES ( 2,
10,11,12) natural) tomaquet i mozzarella) (1,7) 14)
o Gu /MANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PESOLS SALTEJATS
¥ DE GIRASOL GU GU N
GU  CUSCUSSALTEIAT (1,6,10) OLIVES NEGRES TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31




DILLUNS

DIMARTS

GENER
('sense gluten)

DIMECRES

DIJOUS

ESCOLA Gl
L LESGUATED

DIVENDRES

1 2 3
MACARRONS sense gluten A LA 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  “LENTIES sense gluten GUISADES AMB
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT HORTALISSES
(salsa de tomaquet casolana) ( 3,7 ) ,p  DAUS DE PIT DE POLLASTRE SALTEJATS 2P TRUITA DE MONIATO (3)
» CROQUETES sense gluten ( 3,7, 12) o AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  PASTANAGA BULLIDA COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., MINESTRA DE VERDURES (carbasso, |p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) pastanaga i mongeta verda) PASTA sense gluten ( 3,9)
ESPAGUETIS sense gluten A LA S i LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES (2, 3, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA » q
4,5,6,7,8,9,10,11,13, 14) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | ¢, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DEL TEMPS o0 AUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO LLOMBARDA | OLIVES GU PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p MACARRONS sense gluten AL PESTO 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p PAELLADE VERDURES (mongeta
VAPOR ,5,7, AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE i verda,xampinyons,pastanagues i pesols
0 ROSSO (3,5,7,8) ouD'o G bledes, pastanaga i patata) d i i pesols)
p LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE PATATA | CARXOFA (3) 2p ESTOFAT DE GALL DINDI p POLLASTRE A LA PLANXA p BACALLA A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
julivert i romani) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. OLIVES pebre vermell) (2,4,14)
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA NEGRES | TOMAQUET ’ .
PO FRUITA DEL TEMPS GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU GU  CRUDITES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS 00 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, SOPA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS | p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA 1p AMANIDAALATEVA MIDA" (5, 7,8, 10,
( casola) PASTA sense gluten (3,9) BLANCA 12,T12)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i B . N
20 vedella) AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3)| ,p  POLLASTREALFORN (ceba i tomaguet op  PIZZAsense gluten CASOLANA ,p  ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES (2,
sense gluten ( 6,9, 10, 11, 12) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS natural) MARGARITA (salsa de tomaquet i 14)
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | mozzarella) (7) GU  PESOLS SALTEIATS
DE GIRASOL GU GU
GU  PASTANAGA SALTEJADA OLIVES NEGRES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
PO FRUITA DEL TEMPS A PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31




DILLUNS

DIMARTS

GENER
(sense ou)

DIMECRES

DIJOUS

ESCOLA Gl
L LESGUATED

DIVENDRES

1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
1P tomaquet casolana) (1, 7)
LLOM ARREBOSSAT {1} - 1g;)\US DE PIT DE POLLASTRE ALCURRY (1, | 2p  BACALLA AL FORN (4)
2p 3 GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, 1p  VERDURA DE TEMPORADA 1p MINESTRADE VERDURES (carbasss, 1p  BROUCASOLAD'AU sense ou|
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit pastanaga i mongeta verda) VERDURES AMB PISTONS (1,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL B bai N |
2P DELLENTIES (1,2, 4,5,6,7, 8,9, 10, 11, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P de ceba,alls i pebrots) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA 2p )LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) ( 4
13,14) . '
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GuU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO LLOMBARDA | OLIVES GU PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 MACARRONS AL PESTO ROSSO sense ou 1 CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1 PAELLA DE VERDURES (mongeta
VAPOR (1,5,7,8) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE bledes, pastanaga i patata) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
,p  LLOM ALES FINES HERBES (amb farigola, 2P HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLAALAGALLEGA (al forn amb ceba
julivert i roman) (1,6) SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) pebre vermell) (2, 4, 14)
GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA ' .
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots GU N’;’g:g?ﬁo[),\j;‘g:fgs VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES
de soja i blat de moro) AMB VINAGRETA PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET 1p SOPAD'AUSsense ou | VERDURES AMB 1p CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1p AMANIDA"ALATEVAMIDA" (5,7,8,10,
( della) (sofregit casola) CIGRONS | FIDEUS (1,9) BLANCA 12,712)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella . N
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,69, 2p HAMBURGUESA VEGETAL A LA 2p P?LL/?)STRE AL FORN (ceba i tomaquet p tPIZ‘ZA C/?S.OLANA N|||A';(;A1R;r/; (salsa de 2p 1ES)TOFAT DE CALAMAR AMB PATATES ( 2,
10,11,12) PLANXA ( 1, 6) natura omaquet i mozzarella) (1,
. GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PESOLS SALTEJATS
GU  CUSCUSSALTEIAT (1,6,10) AMANIDA DE BROTS VERDS AMB U | OLIVES NEGRES SU' TOMAQUET | PASTANAGA
LLAVORS DE GIRASOL PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31




DILLUNS

DIMARTS

GENER
(' sense peix)

DIMECRES

DIJOUS

ESCOLA Gl
L LESGUATED

DIVENDRES

1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
casolana) (1,3,7) p DA)\US DE PIT DE POLLASTREALCURRY (1, | 2p  TRUITA DE MONIATO (3)
10
op  LLOMARREBOSSAT(1,3) ) U AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., MINESTRA DE VERDURES (carbasso, |p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) pastanaga i mongeta verda) PISTONS (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL ) ' LLOM A LA PLANXA
2P DELLENTIES(1,2,3,5,6,7, 8,9, 10, 11, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA 2p
. AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
13,14) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | gy, AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO LLOMBARDA | OLIVES GU
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) 0 FRUITA DELTEMPS
13 14 15 16 17
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS ALPESTOROSSO (1,3,5,7,8[ ,,  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
VAPOR ) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE bledes, pastanaga i patata) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE PATATA | CARXOFA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE TRUITA DE FORMATGE (3, 7)
p . 2P A 2P
julivert i roman) ( SOJA, MELISESAM (1,6,11)
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA ! .
PO FRUITA DEL TEMPS GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU NAEZQET%ODJJL\E?E’?S VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit |, SOPA D'AU | VERDURES AMB CIGRONS | 1 CREMA DE PASTANAGA | MONGETA 1P AMANIDA"A LA TEVA MIDA" (5,7, 8, 10,
( el casola) FIDEUS (1,3,9) BLANCA 12,712)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella ) . /
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1, 6,9, 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3)[ op ~ POLLASTREALFORN (ceba i tomaquet op  PIZZACASOLANA MARGARITA (salsa de 2P DAUS DE LLOM ESTOFATS (1,9)
10,11,12) natural) tomaquet i mozzarella) (1,7)
o Gy /MANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PESOLS SALTEIATS
’ DE GIRASOL GU GU A
GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) OLIVES NEGRES TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
27 28 29 30 31




DILLUNS

DIMARTS

GENER
(sense lactosa )

DIMECRES

DIJOUS

ESCOLA Gl
L LESGUATED

DIVENDRES

1 2 3
1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
1P MACARRONS A LA NAPOLITANA (salsa d
(salsa de DAUS DE PIT DE POLLASTREALCURRY (1, | 2p  TRUITA DE MONIATO (3)
tomaquet casolana) (1, 3) 2pP 10)
2P LLOM ARREBOSSAT (1, 3 ) AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
(1,3) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO IOGURT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p  ARROSCINC DELICIES ( blat de moro, p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | ., MINESTRA DE VERDURES (carbasso, |p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) pastanaga i mongeta verda) PISTONS (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL o i LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P DELLENTIES (1,2,3,4,5,6, 8,9, 10, 11, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA » q
13,14) GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLIVA | ;  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO LLOMBARDA | OLIVES GU o ASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1p MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p MACARRONS AL PESTO ROSSO sense 1p CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
VAPOR lactosa (1,3,5,8) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE bledes, pastanaga i patata) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
,p  LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITA DE PATATA | CARXOFA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLAALAGALLEGA (al forn amb cebai
julivert i roman) ( SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) pebre vermell) (2, 4, 14)
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA ! .
PO FRUITA DEL TEMPS GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU NAEZQET%ODJJL\E?E’?S VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS
0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT sense lactosa
20 21 22 23 24
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p  SOPAD'AUIVERDURES AMB CIGRONS | 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA 1p AMANIDA "ALATEVA MIDA" sense
) casola) FIDEUS (1,3,9) BLANCA lactosa (5, 8,10, 12, T12)
MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) = = o NYONS | ALBERGINIA (3) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet PIZZA CASOLANA MARGARITA (salsa ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES (2,
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6, 9, 2P 2P N : 2P
10,11,12) natural) de tomaquet i FORMATGE sense 14)
, 11, Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | lactosa) (1) GU  PESOLS SALTEIATS
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) DE GIRASOL GU GU
.6, OLIVES NEGRES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 0 I0GURT sense lactosa TOMAQUET | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31




DILLUNS

GENER | ESCOLA GALI BELLESGUARD
( sense fruits secs )

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

ESCOLA Gl
BELLESGIARD

DIVENDRES

1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
casolana) (1,3,7) 2p D‘)\US DE PIT DE POLLASTRE ALCURRY (1, | 2p  TRUITA DE MONIATO (3)
10
2p LLOM ARREBOSSAT (1, 3) . GuU AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, |p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) pastanaga i mongeta verda) PISTONS (1,3,9)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL o i LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P DELLENTIES (1,2,3,4,5,6,7, 9,10, 11, 2P FRICANDO DE VEDELLA 2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CARBASSA » q
13,14) GU  XAMPINYONS SALTEIATS AMB OLI D' OLIVA | ;  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DEL TEMPS o0 AUITA DELTEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO LLOMBARDA | OLIVES GU PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p MACARRONS A LANAPOLITANA (1,3,7) | 1p  CIGRONS PATATES | PASTANAGUES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
VAPOR AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE bledes, pastanaga i patata) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
,p  LLOMALES FINES HERBES (amb farigola, 2P TRUITADE PATATA | CARXOFA (3) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  POLLASTRE A LA PLANXA AMB SALSA DE ,p  BACALLAALAGALLEGA (al forn amb ceba |
julivert i roman) ( SOJA, MEL I SESAM (1,6,11) pebre vermell) (2, 4, 14)
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA - .
PO FRUITA DEL TEMPS GU  sojai blat de moro) AMB VINAGRETA GU N/;'\Gﬂﬁg?ﬁgl\j;&fg\ﬁs VARIATS, OLIVES GU  CRUDITES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., SOPAD'AUIVERDURES AMB CIGRONS | 1p  CREMADE PASTANAGA | MONGETA 1p AMANIDA"ALATEVA MIDA" sense fruits
( dela) casola) FIDEUS (1,3,9) BLANCA secs (7,10,12,T12)
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella B . N
2P AMBSALSA DE CEBA | CANYELLA (L 6,9, 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3)| ,p  POLLASTREALFORN (cebaitomaguet op  PIZZACASOLANA MARGARITA (salsa de ,p  ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES (2,
10,11,12) natural) tomaquet i mozzarella) (1,7) 14)
T GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB =
. DE GIRASOL GU GuU A GU  PESOLS SALTEJATS
GU  CUSCUSSALTEIAT (1,6,10) OLIVES NEGRES TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31




DILLUNS

DIMARTS

GENER
(sense carn)

DIMECRES

DIJOUS

ESCOLA Gl
L LESGUATED

DIVENDRES

1 2 3
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet
casolana) (1,3,7) p H)A'V'BURGUESA VEGETAL A LA PLANXA (1, 2P TRUITA DE MONIATO (3)
6
2p  CROQUETES D'ESPINACS (1,2,3,4,6,7,14) , GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) COGOMBRE | BLAT DE MORO
GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PORROS | XIRIVIA 1p ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1,9)
pebrot, ceba, pesols i pastanaga) de ceba,alls i pebrots) pastanaga i mongeta verda)
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL | » LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4
2P (soja texturitzada) (1,2, 3,4,5,6,7,8,09, 2P FRICANDO DE SEITAN (1,6) 2P REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3 ) 2P CIGRONS AMB CARBASSA )
10,11,13,14) GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | g, _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
PO FRUITA DEL TEMPS TOMAQUET | BLAT DE MORO LLOMBARDA | OLIVES PASTANAGA | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
13 14 15 16 17
1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL VAPOR 1P MACARRONS AL PESTO ROSSO (1, 3,5,7,8 1 CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES 1p CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1P PAELLA DE VERDURES (mongeta
) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE bledes, pastanaga i patata) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
2P TRUITA DE PATATA | CARXOFA ( 3 ) BASTONETS DE MOZZARELLA ( 1, 2, 3, 4, 6, 2P REMENAT D'OU AMB VERDURES ( 3 ) BACALLA ALAGALLEGA(3| forn amb ceba i
2P LLENTIES GUISADES (1) P 7,10,14) 2P pebre vermell) (2, 4,14 )
AMANIDA DE SOJA (pastanaga, brots de AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ,
PO FRUITA DELTEMPS GU  soja i blat de moro) AMB VINAGRETA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | GY' \ccres | ToMAQUET GU  CRUDITES
D'ORENGA (6,12) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO IOGURT (7)
20 21 22 23 24
1P PESOLS AMIB PATATES BULLIDES » ijgéo)s AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | (S;)F;AQD)E VERDURES AMB CIGRONS I FIDEUS| o oo oo erTaBanca | 1p 1/;1\/|T§ZI|)DA ALATEVA MIDA" (5,7, 8, 10,
2P FAL.AFEL AMB S_ALSA D'HORTALISSES ( 2P TRUITA DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3) HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANXA ( 1, P1ZZA CASOLANA MARGARITA (salsa de ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES ( 2,
tomaquet, ceba i pastanaga) (1,9) 2P 2P N . 2P
6) tomaquet i mozzarella) (1,7) 14)
GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) Gu D’é'\ng'\ﬂEQLDE BROTS VERDS AMB LLAVORS U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA| | .~ AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU  PESOLS SALTEJATS
PO FRUITA DEL TEMPS OLIVES NEGRES TOMAQUET | PASTANAGA
PO FRUITA DEL TEMPS PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
27 28 29 30 31
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