DESEMBRE

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9) R
2P TRUITA DE MONIATO (3) xampinyons) 2 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) p $§FE?2 D(iz'v)'UNTANYA AMB CARN |
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa AMB SALSA DE TOMAQUET (12, 6)
GU ReMoLATXA ratllat) (1,3) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO FRUITADELTEMPS
P FRUITA DEL TEMP
PO IOGURT (7) © v S
2 3 4 5 6
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
casola) CEBA | PORROS (1) , de ceba,alls i pebrots)
s HAMBURGUESA DE CIGRO
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P FRICANDO DELLOM op  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
DE LLIMONA
| GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA -
- C/EEAAATNQE/SEAENGAMS VARIATS, POMA | <y AMANIDA DE FULLES VARIADES AV GU  PATATES FREGIDES - OALll\\/I//Eké\l:\‘DgAG[;EESNCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS TARONJA | OLIVES NEGRES PO I0GURT (7)
PO IOGURT (7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA | 1p SOPA DE NADAL AMB MINI
VAPOR LLOM A LA PLANXA AN SALSA CARBASSA MANDONGUILLES (1,12,6,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITADE PATATA | CARXOFA (3) CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA
2P (soja texturitzada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4 . 2P CHIMICHURRI (12) 2pP 2P POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (12,5, 8
) ,10,11,13, 14,2, 4, U AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | (1,10,14,2,3,4,6,7,8,9)
,6,7,8, PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  OLIVES NEGRES U AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE PO POSTREDENADAL (1, 11,12,3,5,6,7,8)
PO IOGURT (7) MORO | REMOLATXA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20




DESEMBRE

(sense carn)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | o SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1,9) 1P CREMA DE PASTANAGA | LLEGUM
1P porro, mongeta verda, pastanaga i ,
FALAFEL AMB SALSA D'HORTALISSE
2P TRUITA DE MONIATO (3) xampinyons) \ bs SADHO )(153 )5( PAELLA DE VERDURES (mongeta
2P tomaquet, ceba i pastanaga ) (1, 2P verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
: NUGGETS VEGETALS (1, 6)
GU R’éﬂg’t‘gﬁf ENCIAM LLARG, TARONJA | 2p AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
GU  NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DELTEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES
p FRUITA DEL TEMP
PO IOGURT (7) © v S
2 3 4 5 6
1p PARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
casola) CEBA | PORROS (1) , de ceba,alls i pebrots)
: ) HAMBURGUESA DE CIGRO
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P FRICANDO DE SEITAN (1, 6) op  REMENAT D'OU AMB VERDURES (3 2P 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
. AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA GU  PATATES FREGIDES AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
GU TARONJA | OLIVES NEGRES GU
CEBA TENDRA GU OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO IOGURT (7) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA | 1p SOPA DE NADAL AMB PASTA
VAPOR HAMBURGUESES VEGETALS A LA CARBASSA (1,12,6,9)
,p  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITADE PATATAICARXOFA (3) b PLANXA ,p  CROQUETES D'ESPINACS (1,14, 2,3, 4,
(soja texturitzada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, cu  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, (L.6) 6,7) 2P LLUC A LA MARINERA (fumet casola) (1, 4,
56,789) PASTANAGA | BLAT DE MORO ' AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE 9)
GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO GU 10RO | REMOLATYXA
GURT (7)
PO 10 | OLIVES NEGRES PO POSTRE DE NADAL (1,11,12,3,5,6,7,8)
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20




DESEMBRE

(' sense fruits secs )

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9) R
2P TRUITA DE MONIATO (3) xampinyons) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) . $§FE?2 D;MUNTANYA AMB CARN |
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa AMB SALSA DE TOMAQUET (12, 6) (12)
GU' REMOLATXA ratllat) (1,3) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DELTEMP
PO IOGURT (7) ° v >
2 3 4 5 6
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
casola) CEBA | PORROS (1) , de ceba,alls i pebrots)
5 HAMBURGUESA DE CIGRO
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P FRICANDO DELLOM op  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
DE LLIMONA
- GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA -
- C/EEAAATNQE/SEAENGAMS VARIATS, POMA | <y AMANIDA DE FULLES VARIADES AV GU  PATATES FREGIDES - OALrlx\A//E\SNL‘DEAG[;EESNC|AM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DELTEMPS TARONJA | OLIVES NEGRES PO I0GURT (7)
PO IOGURT (7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
9 10 11 12 13
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA | 1p SOPA DE NADAL AMB MINI
VAPOR LLOM A LA PLANXA AN SALSA CARBASSA MANDONGUILLES (1,12,6,9)
,p  MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL | 2P TRUITADE PATATAICARXOFA (3) 2 CHIMICHURRI (12) ,p  CROQUETES DE PERNIL 2P POLLASTRE AMB PRUNES (12, 5)
DE LLENTIES (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 6, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS . 1,10,14,2,3,4,6,7,9,10
7,9) GU' PASTANAGA I BLAT DE MORO , AMANIDA D ENCIAM, BLAT BE MORO | (A'MA,NID,A D'ENCIAM LI:ARG) BLAT DE PO POSTRE DE NADAL sense fruits secs (1, 11,
GU  OLVES NEGRES GU" MORO | REMOLATXA ,
PO IOGURT (7) 12,3,5,6,7)
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
16 17 18 19 20




DILLUNS

DIMARTS

DESEMBRE
(' sense gluten)

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

LLENTIES sense gluten GUISADES AMB

BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB

1p HORTALISSES ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, ® e luten (9) 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
. sense gluten .
2p porro, mongeta verda, pastanaga i ) ARROS DE MUNTANYA AMB CARN |
TRUITA DE MONIATO (3) xampinyons) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella)
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (12, 6 2P BOLETS (12)
au AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | 2P POLLASTRE ARREBOSSAT sense gluten ( 3) Q (12,6)
REMOLATXA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO FRUITADELTEMPS
P FRUITA DEL TEMP!
PO IOGURT (7) © v >
2 3 4 5 6
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  gROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS sense gluten AMB SALSA DE 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
casola) CARBASSA, CEBA | PORROS , de ceba,alls i pebrots)
3 HAMBURGUESA DE CIGRO CASOLANA
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P FRICANDO DE LLOM op  CONTRACUIXADEPOLLASTRE AMBSALSA [ 2P (o cliten (12) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
DE LLIMONA
! GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA !
- C/élg&A?lgE/g&ENClAMS VARIATS, POMA | <y AMANIDA DE FULLES VARIADES AVIB GU  PATATES FREGIDES - O/\Lll\\/lllégl:\‘DgAG[’;EEsNCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS TARONJA | OLIVES NEGRES 0 IOGURT (7)
PO IOGURT (7) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA | 1P SOPA DE NADAL AMB MINI
VAPOR LLOM A LA PLANXA AMB SALSA CARBASSA MANDONGUILLES sense gluten (12,6,9)
MACARRONS sense gluten A LA 2P TRUITADE PATATA | CARXOFA (3) CROQUETES sense gluten ( 10, 14, 2,
2p 2P CHIMICHURRI (12) 2P 2P POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (12, 5,
BOLONYESA VEGETAL DE LLENTIES sense AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS AMANIDA DENCIAM. BLAT DE MORO | 3,4,6,7,89)
gluten (10,11,13,14,2,4,5,6,7,8,9) GU  DASTANAGA | BLAT DE MORO , AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
GU  OLIVES NEGRES GU  MORO | REMOLATYA §PO  POSTRE DE NADAL sense gluten (11, 12,
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 3,56,7,8)
16 17 18 19 20




DESEMBRE
(' sense lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, qp BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9) R
2P TRUITA DE MONIATO (3) xampinyons) ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) . $§FE?2 D;MUNTANYA AMB CARN |
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa AMB SALSA DE TOMAQUET (12, 6) (12)
GU ReMoLATXA ratllat) (1,3) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO FRUITADELTEMPS
P FRUITA DEL TEMP
PO IOGURT sense lactosa © v S
2 3 4 5 6
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
casola) CEBA | PORROS (1) , de ceba,alls i pebrots)
s HAMBURGUESA DE CIGRO
2P TRUITA DE FORMATGE sense lactosa 2P FRICANDO DELLOM op  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
, DE LLIMONA
@ CASOLANA (3) GU XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB GU PATATES FREGIDES - AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS TARONJA | OLIVES NEGRES
CEBA TENDRA PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
PO IOGURT sense lactosa
9 10 11 12 13
1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1p CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA | 1p SOPA DE NADAL AMB MINI
VAPOR LLOM A LA PLANXA AN SALSA CARBASSA MANDONGUILLES (1,12,6,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITADE PATATA | CARXOFA (3) REMENAT D'OU AMB VERDURES ( 3 )
2p 2P CHIMICHURRI (12) 2P 2P POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (12,5
DE LLENTIES [ 1, 10, 11, 13 (12,5,
sense lactosa (1, 10, 11, 13, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, : AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
142,456 8,9) GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO |
e PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  OLIVES NEGRES GU MORO | REMOLATXA 8PO  POSTRE DE NADAL sense lactosa (1, 11,
PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 12,3,5,6, 8)
16 17 18 19 20




DESEMBRE
(senseou)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, qp BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9) R
2P LLOM A LA PLANXA xampinyons) 2 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) p $§FE?2 D(iz'v)'UNTANYA AMB CARN |
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT sense ou (1) AMB SALSA DE TOMAQUET (12, 6)
GU ReMoLATXA Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO FRUITADELTEMPS
P FRUITA DEL TEMP
PO IOGURT (7) © v S
2 3 4 5 6
1p  ARROSAMBSALSA DE TOMAQUET (sofregit| 1p  BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
casola) CEBA | PORROS (1) , de ceba,alls i pebrots)
. HAMBURGUESA DE CIGRO
2P NUGGETS VEGETALS (1, 6) 2P FRICANDO DELLOM op  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
DE LLIMONA
! GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA !
- CégAAA$éEg§AENCIAMS VARIATS, POMA | <y AMANIDA DE FULLES VARIADES AM3 GU  PATATES FREGIDES - OALllx\A//E\SNL‘DEAG[;EESNC|AM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DEL TEMPS TARONJA | OLIVES NEGRES PO I0GURT (7)
PO IOGURT (7) 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p 1P CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA | 1p  SOPA DE NADALAMB MIN|
VAPOR HAMBURGUESES VEGETALS A LA LLOM A LA PLANXA AN SALSA CARBASSA MANDONGUILLES (1,12,6,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P PLANXA (1,6 ALL DINDI ARREBOSSAT ( 1
2p ) h (1,6) 2P CHIMICHURRI (12) » © X OSSAT (1,3 ) 2P POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (12,5,
(soja texturitzada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, DAD'E E L AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
5.6,7.89) Gy AMANIDA D'ENCIAMTRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | MORO | REMOLATYA
,6,7,8, PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  OLIVES NEGRES GU §PO  POSTRE DE NADAL sense ou (1,11, 12,
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS 56,7,8)
16 17 18 19 20




DESEMBRE
(' sense peix)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, | . BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)
1P porro, mongeta verda, pastanaga i PISTONS (1,9) R
2P TRUITA DE MONIATO (3) xampinyons) 2 MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) p $§FE?2 D(iz'v)'UNTANYA AMB CARN |
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, TARONJA | ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, oui pa AMB SALSA DE TOMAQUET (12, 6)
GU REMOLATXA ratllat) (1,3) U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
PO FRUITA DEL TEMPS GU  AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO FRUITADELTEMPS
PO FRUITA DELTEMP
PO IOGURT (7) ° v >
2 3 4 5 6
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  MACARRONS AMB SALSA DE CARBASSA, 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
casola) CEBA | PORROS (1) , de ceba,alls i pebrots)
5 HAMBURGUESA DE CIGRO
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P FRICANDO DELLOM op  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA | 2P 2P POLLASTRE A LA PLANXA
DE LLIMONA
- GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA -
- C/EEAAATNgz/SEAENGAMS VARIATS, POMA | <y AMANIDA DE FULLES VARIADES AV GU  PATATES FREGIDES - OALll\\/I//E\;\l:\‘DEAG[’;EESNCIAM LLARG, PASTANAGA |
PO FRUITA DELTEMPS TARONJA | OLIVES NEGRES PO I0GURT (7)
PO IOGURT (7) b0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
9 10 11 12 13
qp  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN 1P CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA | 1p  SOPADE NADAL AMB MINI
VAPOR LLOM A LA PLANXA AMB SALSA CARBASSA MANDONGUILLES (1, 12,6,9)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2P TRUITADE PATATA | CARXOFA (3) ,
2P DE LLENTIES (1, 10, 11, 13, 14, 2, 5.6, 7 . 2P CHIMICHURRI (12) 2p  REMENAT D'OU AMB VERDURES (3 ) 2P POLLASTRE AMB PRUNES | PANSES (12,5, 8
89) PR IS gy AMANIDA DENCIAM TRES COLORS, AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE
' PASTANAGA I BLAT DE MORO GU  OLIVES NEGRES GU MORO | REMOLATXA PO POSTRE DE NADAL (1,11,12,3,5,6,7,8)
PO IOGURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
16 17 18 19 20
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