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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
) pastanaga i mongeta verda) patata) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga)
2P rfoit;SSLNfD;r'iv'gz'ﬁﬁﬁé;ﬁi’“ écjg')' ,p  LLOMALESFINES HERBES (amb farigola, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa (1,4)
farigolai .6, julivert i romani) ratllat) (1, 3) 5p LLUGALAPLANXA AMBALLIJULIVERT (4)
Gu  AMANIDADENCIAMLLARG, COL GU  PATATES FREGIDES PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | CARBASSO A LA PLANXA
LLOMBARDA | OLIVES GU .
coMmi (12) GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
DELTE
PO FRUITA DEL TEMPS &/ ol S
1 2 3 4
1P MACARRONS AL PESTO ROSSO ( 1, 3, 5, 7’ 8 ) 1P MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSA | MILL ( 1, 6: 7, 8: 11 ) 1p CIGRONS AMBlVERDURES (sofreg|t de ceba, 1P PAELLA DE(VERDURES (monget; .
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P FRICANDO DELLOM p HA'V'BU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
P PLANXA (12
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ' GU CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) N
cu NEGRES | TOMAQUET cu Négﬁg?ﬁngnggs VARIATS OVES GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB g FOWET MM
PO IOGURT (7) RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES ( | ,,  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1,3,7) bledes, pastanaga i patata) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) | 2P  SALSITXES DE PORCA LA PLANXA (12) 50 POLLASTRE A LALLET o PIZZACASOLANA D”E PE?N,L (salsa de 2 BACALLAALALLAUNA (12, 4, 14]
R . toma t ioli 1,7
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES | GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) <y AMANIDA DENCIAMS VARIATS, POMA | iﬁ?:;;;?;;gi;s'z:;zé r;orz/m | <y AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PASTANAGA cu CEBA TENDRA COGOMBRE I BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p  CREMADEPASTANAGA AMB LLAVORS (1, [ MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
6,8 11) VAPOR PISTONS (1,3,9) casola)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 2p CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P 1§S)TOFAT DE GALL DINDI AL CURRI (1,10, 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P (sojatexturitzada) (1,2,4,5,6,7,8,9, 10, DE LLIMONA
, AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, A 3
11,13,14) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU  pASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  ALBERGINIA A LA PLANXA
CEBATENDRA PO FRUITA DEL TEMPS
PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
21 22 23 24
1 F)USSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1,| 1p  CREMA DE MONIATO | FONOLL
7
< 2
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES o, ) [ l o~ .. ) l l |
s AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA| GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA j :) » ja&EﬂJ
U ! N N
9
() PO TARONJA AMB CANYELLA
PO IOGURT (7)
29 30 31
Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1P MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten
HORTALISSES pastanaga i mongeta verda) patata) 1P (tomaquet, olives verdes, tonyina, blat de
GALL DINDI MARINAT AL FORN » LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2p POLLASTRE ARREBOSSAT sense gluten moroiorenga) ( 4)
2 oten (610) sense julivert i romani) (3) op LLUGALAPLANXA AMB ALL | JULIVERT (4)
gluten (6, /
AMANIDA D'ENCIAM LLARG. COL GU  PATATES FREGIDES Gu  DASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC CARBASSO A LA PLANXA
GU | LOMBARDA | OLIVES ' 'comi (12) 0
PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO~ IOGURT (7)
1 2 3 4
1P MACARRONS sense gluten AL PESTO 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSA 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, |, PAELLA DE VERDURES (mongeta
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
ROSSO (13,5,7,8) 2P FRICANDO DE LLOM
2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) p HA'V'BU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
PLANXA (12
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3 ' GU  XAMPINYONS SALTEJATS A
(3) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU TOMAQUET AMANIT
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES NEGRES | TOMAQUET PO I0GURT (7) GU R AVENETS | PASTANAGA
cu NEGRES | TOMAQUET PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  ESPAGUETIS sense gluten AMB SALSA DE qp  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit %
FORMATGES ( 3,7) bledes, pastanaga i patata) de ceba,alls i pebrots) o
N [=]
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2P POLLASTRE A LALLET o PIZZA CAS|OL2NA sense gluten DE ” 20 BACALLAALALLAUNA sense gluten 2,4, | &
. PERNIL tomaquet i
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU  PASTANAGA AL FORN U AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA olives) 55375)3 € tomaquet, mozzarefial w 14) sé,
PASTANAGA GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS S G AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | COGOMBRE | BLAT DE MORO. 2
PO IOGURT (7) CEBA TENDRA <
@
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS =
14 15 16 17 18| ¢
. N N . m
1p  CREMADE PASTANAGA |p  VONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLAD'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit ®
MACARRONS sense gluten A LA VAPOR PASTA sense gluten (3,9) casola) =
ESTOFAT DE GALL DINDI sense gluten g
BOLONYESA VEGETAL (LLENTIES sense ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P TRUITA DE PATATES (3) ® 1012) ,p  PEIXDELLOTGES DE PROXIMITAT (4) b
2P gluten) (2,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14) DE LLIMONA . ’ &
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | Gy AVANIDADENCIAMTRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT GU  ALBERGINIA A LA PLANXA <
GU PASTANAGA | BLAT DE MORO 2
. FRUITA DEL TEMPS CEBATENDRA PO FRUITA DEL TEMPS E
,.
PO I0GURT (7) PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS 2
i
@
22 23 24 i
Q
1p FUSSILIS sense gluten AMB CREMA DE 1p CREMA DE MONIATO | FONOLL S
XAMPINYONS (7) g
<9
2P REMENAT D'OU AMB PERNIL SALAT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES o ) l l o~ . ) i l I 5
Gy AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA j 2 jaj).,ﬂ‘/ E
U ’ \ \
9 2
(9) PO TARONJA AMB CANYELLA 5
PO IOGURT (7) =
29 30 31
Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
) pastanaga i mongeta verda) patata) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga)
2P rfo/zt;iLNgr'iwgg'ﬁﬁﬁé;ﬁ?‘ écjg')’ ,p  LLOMALESFINES HERBES (amb farigola, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou'i pa (1,4)
) Ig j , 6, julivert i romani) ratllat) (1,3 ) 5p LLUCALAPLANXAAMB AL JULIVERT (4)
Gu  AMANIDADENCIAM LLARG, COL GU  PATATES FREGIDES PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | CARBASSO A LA PLANXA
LLOMBARDA | OLIVES GU .
comi (12) GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMpS PO IOGURT sense lactosa
1 2 3 4
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceb PAELLA DE VERDURES t
1P MACARRONS A LA NAPOLITANA (1,3,5,8) | 1P 1P CREMA DE CARBASSA 1p . £S (sofregit de ceba, | - A (mongeta
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P FRICANDO DELLOM p HA'V'BU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
. PLANXA (12
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ! GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) 5
GU , Gu  AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU~ TOMAQUET AMANIT
NEGRES | TOMAQUET NEGRES | TOMAQUET GU
PO  IOGURT sense lactosa RAVENETS | PASTANAGA PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS
7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMAQUET 1p  CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit g
(1,3) bledes, pastanaga i patata) de ceba,alls i pebrots) o
N o
2P TRUITA DE FORMATGE sense lactosa (3) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 9P POLLASTRE A LALLET Lo PIZZACASOLANA DE pERN|L|(Sa|$a de 2P BACALLAALALLAUNA (1,2,4,14) £
R . tomaquet, FORMATGE tosa i
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES | GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. POMA | OT;‘:S‘;“(GI’) sensefactosal AMANIDA DE FULLA DE ROURE %
GU ’ GU ’
PASTANAGA GU MBRE | BLAT DE MOR [
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS S G AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | 0G0 ORO z
PO IOGURT sense lactosa CEBA TENDRA PO FRUITA DEL TEMPS 5
@
PO FRUITA DEL TEMPS ©
14 15 16 17 18| &
AR R R e
1p  CREMADE PASTANAGA AMB LLAVORS (1, | ., MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  BROUCASOLA D'AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS ip  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | &0
6,8,11) VAPOR PISTONS (1,3,9) casola) 3
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL ,p  CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P TRUITA DE PATATES (3) 2p és)TOFAT DE GALL DINDIAL CURRI (1, 10, »p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) b
2P (LLENTIES) sense lactosa (1, 2, 4,5, 6, 8,9, DE LLIMONA 2
. AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, A i =
10,11,13,14) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | GU GU  TOMAQUET AMANIT GU  ALBERGINIA A LA PLANXA 5
j {4 s GU R TENDRA PASTANAGA | BLAT DE MORO 2
}fﬁ.' \ }.EBUITA g PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITADELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS %
ﬁ !»; ol PO  IOGURT sense lactosa c
o/ &
4 21 22 23 24 ki
N [F)
_E_S ESTOFADES AMB ARROS (sofregit 1p FUSSILIS AMB CREMA sense lactosa DE 1P CREMA DE MONIATO | FONOLL -§
ba, all, pebrot vermell i tomaquet) (1) XAMPINYONS (1) g
& Rl Jd08 \ DY ?
 ROTLLET DE PRIMAVERA (1,2,6,12 2P REMENAT D'OU AMB PERNILSALAT (3) | 27 POLLASTREALFORN AMB CASTANYES 9 o il )l B a0l Y kS
2 3 ' GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA Pt)) P)y ©
" TOMAQUET | OLIVES NEGRE U (gl\)/IANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA j 2 j:ﬁ-""”J E
PO TARONJA AMB CANYELLA 5
PO  IOGURT sense lactosa =
29 30 31 ,/
) : : . ’ ) = /
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs | ——
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p MINESTRA DE VERDURES (carbasso, 1p CREMA DE CARBASSO (amb ceba, porro i AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives
) pastanaga i mongeta verda) patata) 1P verdes, tonyina, blat de moro i orenga)
2P rfo/zt;i;"'gr'iwgz'ﬂﬁm;ﬁﬁ’“ écjg')' ,p  LLOMALESFINES HERBES (amb farigola, ,p  POLLASTRE ARREBOSSAT (farina, ou i pa (1,4)
, Ig j , 6, julivert i romani) ratllat) (1,3) 5p LLUGALAPLANXAAMBALLIJULIVERT (4)
Gy AMANIDADENCIAMLLARG, COL GU  PATATES FREGIDES PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC | CARBASSO A LA PLANXA
LLOMBARDA | OLIVES GU .
coMmi (12) GU
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
DEL TE
PO FRUITA DEL TEMPS ¢6,/ oburd 11
1 2 3 4
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceb PAELLA DE VERDURES t
1P MACARRONS A LA NAPOLITANA (1,3,5,7) | 1P 1P CREMA DE CARBASSA 1P . FS (sofregit de ceba, | ) A (mongeta
VAPOR all, pebrot verd i vermell i tomaquet) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P POLLASTRE AL FORN AMB POMA (12) 2P FRICANDO DE LLOM p HA'V'BU(RGU)ESES DE POLLASTRE A LA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
. PLANXA (12
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES ! GU  CUSCUS SALTEJAT (1,6,10) N
SY NEGRES | TOMAQUET U Nigsg?ﬁgl\jggfgs VARIATS, OV Gu AMANIDAD'ENCIAM LLARG AMB Iy
PO IOGURT (7) RAVENETS | PASTANAGA 0o At vtone
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS
7 8 9 10
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1p  ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES (| ., CREMA DE VERDURES (mongeta tendra, 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
1,3,7) bledes, pastanaga i patata) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) b POLLASTRE A L'ALLET Lo PIZZACASOLANA D”E PE?N,L (salsa de 2»  BACALLAALALLAUNA (1,24, 14)
. ; tomagquet i oli 1,7
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES | GU  CUSCUS SALTEIAT (1,6,10) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS. POMA | TI;T:;A?OEZQEZJSI?//LV;iTé r;orz/m | AMANIDA DE FULLA DE ROURE
GU ’ ' GU ’
PASTANAGA GU ’ MBRE | BLAT DE MOR
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS S G CEBA TENDRA 0G0 ORO
PO IOGURT (7) O FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p  CREMA DE PASTANAGA 1 VILAF?ONRGETA TENDRA AMB PATATES AL 1 PEF;%%S?A(SSLSA ;)')AU | VERDURES AMB 1P CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS 1 Cgfjgs AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
LA BOLONYESA VEGETAL )3,
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETA ESTOFAT DE GALL DINDI AL CURRI (1, 10,
(LLENTIES) (1,2,4,5,6,7,9, 10, 11, 13, CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA 2P TRUITA DE PATATES (3) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
2P 12) 2P
2P 14) DE LLIMONA .
AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | Gy AVANIDADENCIAMTRES COLORS, GU  TOMAQUET AMANIT GU  ALBERGINIA A LA PLANXA
GU PASTANAGA | BLAT DE MORO
. FRUITA DEL TEMPS CEBATENDRA PO FRUITA DEL TEMPS
“
Y PO I0GURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
-~
21 22 23 24
1 7F)USSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE MONIATO | FONOLL
s gl <9 9
ROTLLET DE PRIMAVERA (1,2,6,12 ) 2P REMENATD'OU AMB PERNILSALAT (3) | 27 POLASTREALFORNAMB CASTANYES 9 o il )l B a0l Y
. : 4 e Gy AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA | CEBA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA j ) jw
L 9 . §
(9) PO TARONJA AMB CANYELLA
PO IOGURT (7)
29 30 31
Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1P BLEDES AMB PATATES MINESTRA DE VERDURES (carbasso, CREMA DE CARBASSO ¢ y
1P pastanaga | mongeta verda) 1p 1p  AMANIDA I?E FUSSILIS (tomaguet, olives
2P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) BASTONETS DE MOZZARELLA (1, 10, 14, verdes, tonyina, blat de moro i orenga)(1, 4)
2P TRUITADE PATATES (3) 2P 2,3,46,7) LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT (4)
Gu  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL GU  PATATES FREGIDES PASTANAGUES ROSTIDES AMB BALSAMIC 25
LLOMBARDA | OLIVES | COMT (12) ’
GU GU  CARBASSO A LA PLANXA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
1 2 3 4
1P MACARRONS AL PESTO ROSSO (1,3,5,7,8) | 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSAIMILL (1,11,6,7,8) | 1p ~ CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | |, - PAELLA DE VERDURES (mongeta -
VAPOR ( all, pebrot verd i vermell i tomaquet) verda,xampinyons,pastanagues i pesols)
TRUITA DE MOZZARELLA | TOMAQUETS (3,
2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P LLENTIES GUISADES AMB POMA (1) P g » HA'\;'BURGUESES VEGETALS A LA PLANXA 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 )
, 1,6
gy VANIDADENCIAMS VARIATS, OLIVES Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  CUSCUS SALTEJAT (1,10,6) AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB GU  TOMAQUET AMANIT
NEGRES | TOMAQUET NEGRES | TOMAQUET GU L AVENETS | PASTANAGA
PO IOGURT (7) PO~ FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS 0 FRUITA DELTEMPS
! 8 9 10 11
1P ARRDS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES p  ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES 1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit
(1,3,7) bledes, pastanaga i patata) de ceba,alls i pebrots)
2P TRUITA DE FORMATGE CASOLANA (3,7) 2P HAMBURGUESA DE CIGRO A LA PLANXA 2P REMENAT D'OU AMB VERDURES (3) ,p  PIZZACASOLANA l\/lllARGARITA (salsa de 2P BACALLAA LA LLAUNA (1,14,2,4)
. ; tomaquet i 1,7
GU  TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GU CUSCUS SALTEJAT (1,10,6) AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | omaguet! mlozzare 3 (1.7) AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  pacTANAGA Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA GU  COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS CEBA TENDRA
PO IOGURT (7) 0 FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
14 15 16 17 18
1p  CREMA DE PASTANAGA AMB LLAVORS (1, | . MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P SOPA DE VERDURES AMB PISTONS (1, 9) 1P ESPINACS A LA CATALANA (5,8) 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
11,6,8) VAPOR ] casola)
MACARRONS A LA BOLONYESA VEGETAL OUS GRATINATS AMB SALSA DE 2P TRUITADE PATATES (3) op  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit deceba, | -\ 16ES DE PROXIMITAT (4)
) X itzad ) 2P N all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
P (soja texturitzada) (1, 10, 11,13, 14, 2, 4, 5, TOMAQUET (1, 3,7) Gy AMANIDA DIENCIAM TRES COLORS, ; )
6,7,89) Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA | PASTANAGA | BLAT DE MORO GU  TOMAQUET AMANIT GU  ALBERGINIES A LA PLANXA AMB MEL
CEBA TENDRA
WA Y TA DEL TEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS
ﬁ & PO IOGURT (7)
- 21 22 23 24 25
1 F)USSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS (1, | 1p  CREMA DE MONIATO | FONOLL
7
2p REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS (3] 2P POLLASTRE AL FORN AMB CASTANYES
U AMANIDAD'ESCAROLA, PASTANAGA| CEBA GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
U y
9
®) PO TARONJA AMB CANYELLA
PO IOGURT (7)
29 30 31
O
Gluten  Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SANED

SCHOOL GASTRONOMY -

completa la teva

OR'L alimentacié diaria
S
ESN RE“AR = amb un sopar
BE B\.E adequat
\JD FRUITA FRESCA O
SP‘\' 7 HORTALISSES
— ,,'* 4 | TAMBE FRUITS SECS

/
QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

e ///////
LLET © Yt

DERIVATS

Pasta, arros, pa o altres cereals

Verdures i Hortalisses

Patata o moniato

Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

Fruita Fresca

saludables gFespol

de
innovadors WEMLETELEM proximitat

EL/ ,OCTUBRE

weomnatenmene | AL IMENTACIO

Decaleg per un estil de vida saludable.

Priaritza els Utilitza oli d'oliva per
aliments Z cuinar i amanir.
d’origen vegetal.
Opta per aliments L
5 integrals i susbtitueix - / 5 Limita el consum de
als refinats. s carnsvermelles i
processades.
Escull lactis
preferiblement
sense sucre afegits.
Beu aigua per
mantenir-te hidratat Tria productes de
i evita les begudes temporada i de
ensucrades proximitat

. L Planificala comprai
Practica activitat - L
S els apats en familia
fisicaievita el
sedentarisme

Procura tenirunson
reparador
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