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BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
17
2 3 4 5 6
p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., AMANIDA RUSSA amb 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| ;p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALLI-OLI
casola) maionesa opcional (3) (opcional) (1,3,9)
,p  CROQUETES GOURMETS DE CARN D'OLLA (| 2p  piT DE POLLASTRE A LA PLANXA - /] ; ) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT | FORMATGE (3,7)| 2p  LLUCAL FORN (ceba i tomaquet natural) (4)
1,2,3,4,6,7,8,9,10, 14) SR an i , |
. AMANIDA DE FULLA DE ROURE, :ﬁf)!;""/ GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU 2 DE MORO GU COGOMBRE AMANIT
GU OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES
verdes, blat de moroiorenga) (1) VAPOR MOSTASSA | MEL (3, 10,12) 1P (ceba, porro, mongeta verda,
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) LAS.SANYA CASOL.ANA DE LLENTIES BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS  ( pastanaga i xampinyons)
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P (gratinada amb beixamel) (1, 3,6, 7,9, 10, 2P 13)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2 1) : 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
U AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GuU ALBERGINIES A LA PLANXA Afd®
P FRUITA DEL TEMP:! P | RT (7
PO FRUITA DEL TEMPS © v S © OGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet de ceba,alls i pebrots) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
casolana) (1,3,7) 2p
)2 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) natural) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4 )
2p LLOM DE CANYA A LA PLANXA : '4:) )'\ r I I I GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | j DE GIRASOL TOMAQUET | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
1P (sofregit casola)
v TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
GU COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS
30
O @ V| Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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(sense carn)

COLA (L
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BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
é
2 3 4 5 6
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ AMANIDARUSSA amb 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI
casola) maionesa opcional ( 3) (opcional) (1,3,9)
,p BASTONCITOSDEQUESO (1,2,3,4,6,7,8, | 2p TRUITAA LA FRANCESA(3) o ) l‘ ) 2P TRUITA DE FORMATGE (3,7) 2P LLUGALFORN (ceba i tomaquet natural) (4)
9,10, 14 L L J .
) AMANIDA DE FULLA DE ROURE Z&LJJ GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU ! DE MORO GU COGOMBRE AMANIT
GU OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA DE FUSSILIS (tomagquet, olives 1p MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 1p CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p VERDURA DE TEMPORADA ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES
verdes, blat de moro i orenga) (1) VAROR LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA 1P {eeha, parro, mangeta verda,
FALAFELS DE CIGRO AMB SALSA DE ) ) pastanaga i xampinyons)
2P TOMAQUET (6,12 ) 2P (gratinada amb beixamel) (1, 3,6, 7,9, 10, 2P DE MOSTASSA | MEL (3,10,12)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) , 1) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
U AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GuU ALBERGINIES A LA PLANXA Afd®
P FRUITA DEL TEMP:! P | RT (7
PO FRUITA DEL TEMPS © v S © OGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet de ceba,alls i pebrots) . verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) (1,3,7) ,p  HAMBURGUESA DE CIGRO
T )2 2P TRUITA A LA FRANCESA (3) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4)
2P REMANAT DE VERDURES ( 3) - = R I AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
. :J B r I I GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS GU TOMAQUET | BLAT DE MORO GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | DE GIRASOL TOMAQUET | PASTANAGA
U OLIVES NEGRES
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
1P (sofregit casola)
v TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
GU COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS
30
o @ V| Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
o hdasssats
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SETEMBRE
( sense fruits secs )

COLA (L
Ll

I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
é
2 3 4 5 6
p  ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | ., AMANIDA RUSSA amb 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1)| ;p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALLI-OLI
casola) maionesa opcional (3) (opcional) (1,3,9)
,p  LLOM ARREBOSSAT (1, 3) 3P PITDE POLLASTRE A LA PLANXA - /] ; ) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT | FORMATGE (3,7)| 2p  LLUCAL FORN (ceba i tomaquet natural) (4)
3 e
, - i ,
OALll\\/I/é;\l:\‘D?G[;EESNCIAM, BLAT DE MORO | o AMANIDA DE FULLA DE ROURE, j i‘))!:_’_/_j GU Dé’\,CAAONF:gA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
Gu COGOMBRE | BLAT DE MORO GU  COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES
verdes, blat de moro i orenga) (1) VAPOR MOSTASSA | MEL (3, 10,12) 1P (ceba, porro, mongeta verda,
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) LAS.SANYA CASOL.ANA DE LLENTIES BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS  ( pastanaga i xampinyons)
2P AMB SALSA DE TOMAQUET (6,12) 2P (gratinada amb beixamel) (1, 3,6, 7,9, 10, 2P 13)
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) 2 1) : 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
U AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GuU ALBERGINIES A LA PLANXA Afd®
P FRUITA DEL TEMP:! P | RT (7
PO FRUITA DEL TEMPS © v S © OGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  FESOLS ESTOFATS AMB VERDURES (sofregit [ 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT (salsa de tomaquet de ceba,alls i pebrots) verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
casolana) (1,3,7) POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
' )2 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P atural) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4 )
2p LLOM DE CANYA A LA PLANXA : '1) )'\ r I I I GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | j DE GIRASOL TOMAQUET | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
1P (sofregit casola)
v TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
GU COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS
30
o @ V| Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
5 Titassaess
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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SETEMBRE
(' sense gluten)

COLA (L
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I::
BELLESGIARD

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
é
2 3 4 5 6
» ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p AMANIDARUSSA amb 1p  LLENTIES sense gluten GUISADES AMB 1 FIDEUA sense gluten DE VERDURES
casola) maionesa opcional (3) HORTALISSES AMB ALL-I-OLI (opcional) ( 3,9)
of . N
p 9C§g%liE>TES sensegluten ( 2,3,4,6,7,8, | 2p  pT DE POLLASTRE A LA PLANXA o~ ["l ) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT | FORMATGE (3,7)| 2P  LLUCALFORN (ceba i tomaquet natural) (4)
’ 0 ) P . !
. AMANIDA DE FULLA DE ROURE, M GU AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU DE MORO GU COGOMBRE AMANIT
GU OLIVES NEGRES COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7 ) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA DE FUSSILIS sense gluten 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1p  SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES
(tomaquet, olives verdes, blat de moro i VAPOR MOSTASSA | MEL (3, 10,12) 1P (ceba, porro, mongeta verda,
orenga) MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES sense BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS pastanaga i xampinyons)
2P ‘ 2P gluten (3,6,7,9,10,11) 2P
2p TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) sense gluten (3) 2p PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4 )
U AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT (7) PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GuU ALBERGINIES A LA PLANXA Afd®
2 FRUITA DEL TEMP P I RT (7
PO FRUITA DEL TEMPS © v S © oGu (7) PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
MACARRONS sense gluten A LA 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P NAPOLITANA AMB FORMATGE RATLLAT de ceba,alls i pebrots) ( verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
3 POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
(salsa de tomaquet casolana) (3, 7) )2 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P tural) 2P MAIRES ENFARINADES sense gluten
2P LLOMDECATYAALAPLANXA ' '1) )'\ r I I I Gu AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB U (4)
GU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | j DE GIRASOL TOMAQUET | BLAT DE MORO AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS Il R s
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7)
23 24 25 26 27
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
1P (sofregit casola)
v TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
GU COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS
30
o @ V| Sistama de
Gestion
IS0 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
o s
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14)

Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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Men validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
é
2 3 4 5 6
1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit [ AMANIDARUSSA amb 1P LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES (1) 1p  FIDEUA DE VERDURES AMB ALL--OLI
casola) maionesa opcional (3) (opcional) (1,3,9)
,p LLOMARREBOSSAT(1,3) 3P PITDE POLLASTRE A LA PLANXA - /] ; ) 2P TRUITA DE PERNIL CUIT | FORMATGE sense| op  LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4)
3 e
\ - J
GU COGOMBRE | BLAT DE MORO Gy AMANIDA D'ENCIAM, PASTANAGA | BLAT
DE MORO
PO  GELAT sense lactosa (6) PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
9 10 11 12 13
1p AMANIDA DE FUSSILIS (tomaquet, olives 1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1 SALPICO DE LLEGUMS AMB VINAGRETA DE ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES
verdes, blat de moroiorenga) (1) VAPOR MOSTASSA | MEL (3, 10,12) 1P (ceba, porro, mongeta verda,
MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS  ( pastanaga i xampinyons)
2P N 2P sense lactosa (1,3,6,9,10,11) 2P
2P TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3) AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12) 13) 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
RC EGRAL SALTEJAT A .
U AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA GU ARROS INTEGRAL SALTEJAT sense lactosa PO FRUITA DEL TEMPS GU TOMAQUET | OLIVES NEGRES AMANIDES GuU ALBERGINIES A LA PLANXA Afd®
PO FRUITA DEL TEMPS P | RT |
PO FRUITA DEL TEMPS O IOGURT, sensefactosa PO FRUITA DEL TEMPS
16 17 18 19 20
MACARRONS A LA NAPOLITANA AMB 1p  FESOLSESTOFATS AMB VERDURES (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSO | ALFABREGA 1p  PAELLADE VERDURES (mongeta
1P FORMATGE RATLLAT sense lactosa de ceba,alls i pebrots) ( verda,xampinyons,pastanagues i pésols)
3 POLLASTRE AL FORN (ceba i tomaquet
(salsa de tomaquet casolana) (1, 3) )2 2P TRUITA DE PERNIL CUIT (3) 2P tural) 2P MAIRES ENFARINADES (1,4)
2p LLOM DE CANYA A LA PLANXA : '1) )'\ r I I I GU AMANIDA DE BROTS VERDS AMB LLAVORS GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB GU AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GuU AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | j DE GIRASOL TOMAQUET | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
OLIVES NEGRES PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT sense lactosa
PO FRUITA DEL TEMPS
23 24 25 26 27
ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET
1P (sofregit casola)
v TRUITA DE CARBASSO | CEBA (3)
GU COGOMBRE AMANIT
PO FRUITA DEL TEMPS
30
o @ V| Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs —_—
B Tiadisas
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)
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SCHOOL GASTRONOMY - p

completa la teva
alimentacié6 diaria

R
SMO RS amb un sopar
€ BERE“ AB\,ES adequat
‘JD h FRUITA FRESCA O
shV HORTALISSES ‘ )
5 ””' ) | TAMBE FRUI'I:S SECS
e ’////’//// T\
T
LLET © Yt o
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Lactic Fruita Fresca

B T ~ - T am——

OFERIM MENUS..
sostenibles saludables
de

de
innovadors WEMLYTELEM proximitat

VERDURES | HORTALISSES

Assegura't que una de les dues racions recomanades al dia sigui
en format cru, per aprofitar tota l'aportacié de les vitamines i
minerals.

Prioritza els cereals integrals que estan constituits pel gra sencer
i son rics en mido, fibra, vitamines del grup B i altres
micronutrients.

Els aliments proteics d'origen animal sén la carn, el peix i els ous.
Pero també tenim fonts d'origen vegetal com ara els llegums.

Se'n recomana un consum alternat, ja que a banda de les g

proteines, tots contenen altres nutrients d'interes.



	SETEMBRE GALI sense carn
	SETEMBRE GALI sense fruits secs
	SETEMBRE GALI sense gluten
	SETEMBRE GALI sense lactosa
	SETEMBRE GALI



